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APRESENTACAO

No Brasil, devido a falta de uma politica que discipline a questao dos
residuos sélidos no pais, érgaos como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria — ANVISA e o Conselho Nacional do Meio Ambiente — CONAMA tém
assumido o papel de orientar, definir regras e regular a conduta dos diferentes
agentes que geram residuos de servicos de saude.

Dentre os varios pontos importantes das resolugoes da ANVISA (RDC
n© 306, de 7 de dezembro de 2004) e do CONAMA (Resolucao n® 358, de
29 de abril de 2005) destacam-se: a responsabilidade dos geradores pelo
gerenciamento dos residuos até a disposicao final; a exigéncia de se fazer a
segregacao na fonte; a orientacdo para tratar a fragcdo dos residuos que real-
mente necessitam de tratamento; e a possibilidade de solucéo diferenciada
para a disposicao final, desde que aprovada pelos érgaos de meio ambiente,
limpeza urbana e de saude.

No ambito do Estado de Minas Gerais, ha evidéncias de que a maioria
dos estabelecimentos de salde tem dificuldades para implantar o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS na fase intra-
estabelecimento, por falta de capacitacao dos colaboradores, e na fase extra-
estabelecimento, por falta de opcéo de locais licenciados para a disposicao
final adequada dos residuos soélidos urbanos e de servicos de saude.

Especificamente a Deliberagao Normativa COPAM n2 97, de 12 de abiril
de 2006, que fixa prazos para adequacao pelos geradores as exigéncias da
Resolucdo CONAMA n2 358/2005 e estabelece diretrizes para a disposicao
final adequada dos residuos dos estabelecimentos dos servigos de saude,
por si s6 ainda nao conseguiu modificar a realidade vigente nos municipios
mineiros.

Para reverter esse quadro, a Secretaria de Estado de Saude, por inter-
medio da Vigilancia Sanitaria — VISA e da Vigilancia Ambiental — VA, a Secreta-
ria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel - SEMAD, por
intermédio da Fundacéo Estadual do Meio Ambiente — FEAM, a Secretaria de
Estado de Desenvolvimento Regional e Politica Urbana — SEDRU e o Centro
de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear — CDTN, visando cumprir seus
papéis institucionais como entidades publicas, uniram esforcos para a criacao
do “Projeto Mineiro de Salde e Ambiente Sustentaveis”.

feam - FUNDACAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE
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Dentro desse contexto, as entidades parceiras realizaram um seminario
em Belo Horizonte, em abril de 2007, para representantes das areas da saude
e do meio ambiente, com o objetivo de definir um plano de atuacao para oti-
mizar o gerenciamento intra e extra-estabelecimento de servicos de saude no
Estado, considerando as necessidades especificas dos municipios. O passo
a seguir foi a realizacado de seminarios em quatro macro-regides, no segundo
semestre de 2007, a fim de capacitar multiplicadores para o gerenciamento
correto dos residuos de servicos de saude.

Dando continuidade ao projeto, realizou-se em 2008 o Il Ciclo de Semi-
narios, com a participacao de representantes de seis macro-regionais. Trata-se
de um processo de inducao de melhoria continua das condigdes de geren-
ciamento dos residuos de servicos de salde no Estado, com o objetivo de
atender as resolucdées da ANVISA e do CONAMA, mas, principalmente, de
assegurar melhores condicdes laborais aos trabalhadores envolvidos em toda
a cadeia e preservar a qualidade do meio ambiente.
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1. OBJETIVO

Disponibilizar, de maneira sistematica e em linguagem simples, orienta-
coes técnicas basicas para o gerenciamento dos residuos gerados em estabe-
lecimentos prestadores de servicos de saude e similares.

2. INTRODUCAO

O gerenciamento correto dos residuos gerados em estabelecimentos
prestadores de servicos de salde € importante para garantir a qualidade da
saude coletiva e a preservacao do meio ambiente.

Em dezembro de 2004, a ANVISA publicou a RDC n2 306, que dispde
sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento dos residuos de servigcos
de saude e, e em abril de 2005, o CONAMA publicou a Resolucéo n? 358, que
dispbe sobre o tratamento e disposicéo final desses residuos.

A FEAM, com o obijetivo de fixar prazos para que os geradores se ade-
qliem as exigéncias da Resolucao CONAMA n? 358/2005 e de estabelecer di-
retrizes para a disposicao final adequada dos residuos dos estabelecimentos
dos servicos de salde, publicou a Deliberacao Normativa COPAM n2 97/2006,
em 12 de abril de 2006.

Os prazos estipulados para a implantacao das resolucdes da ANVISA e
do CONAMA e da Deliberacao Normativa do COPAM ja se extinguiram, porém
héa evidéncias de que muitos estabelecimentos mineiros de salde ainda nao
elaboraram ou tém dificuldades para implantar o Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude — PGRSS.

Diante do exposto, a FEAM, a SES, a SEDRU e o CDTN uniram esforgos
para mudar essa realidade e criaram o “Projeto Mineiro de Salde e Ambiente
Sustentaveis”. O objetivo principal do projeto é otimizar o gerenciamento intra
e extra-estabelecimento de servicos de salde no Estado, considerando as ne-
cessidades especificas dos municipios.

Esse trabalho visa fornecer as informacbes necessarias tanto para a ela-
boracdo do PGRSS como para o correto gerenciamento dos residuos gerados
nos estabelecimentos prestadores de servicos de saude.

feam - FUNDAGAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE
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3. ASPECTOS BASICOS DO
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
DE SERVIGOS DE SAUDE

3.1 O QUE E RESIDUO DE SERVICO
DE SAUDE - RSS?

Residuo de servigo de salde ou RSS, por definicao, é o residuo resul-
tante de atividades exercidas por estabelecimento gerador que, por suas ca-
racteristicas, necessitam de processos diferenciados no manejo, exigindo ou
nao-tratamento prévio para a disposigao final.

3.2 COMO OS RSS SAO CLASSIFICADOS?

Os RSS sao classificados em cinco grupos, de acordo com a caracteris-
tica principal do residuo e potencial de risco, a saber:

CLASSIFICAGAO DOS RSS PELAS RESOLUGOES DA ANVISA RDC N2 306/2004
E DO CONAMA N¢ 358/2005

e S

A Biolégico

B Quimico

C Radioativo

D Semelhante aos domiciliares e reciclaveis
E Perfurantes, cortantes e abrasivos

3.3 O QUE E GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS?

Denomina-se gerenciamento de residuos o conjunto de atividades téc-
nicas e administrativas aplicaveis ao manuseio, a minimizacao da geracao,
a segregacao na origem, a coleta, ao acondicionamento, ao transporte, ao

feam - FUNDAGCAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE
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armazenamento, ao tratamento, ao controle, ao registro e a disposicao final
dos residuos. Devem-se levar em conta todos os recursos fisicos e materiais
necessarios ao bom gerenciamento e a capacitagdo dos recursos humanos
envolvidos no manejo dos RSS.

3.4 DEQUEME A RESPONSABILIDADE PELO
GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS?

Todos que fazem parte da cadeia séo respon-
saveis pelo gerenciamento dos residuos, desde a
geracao até a disposicao final.

3.5 QUAIS SAO OS PRINCIPAIS APARATOS
LEGAIS RELACIONADOS AO TEMA?

Os instrumentos legais (anexo ll) que merecem destaque dentro do
tema sao:
— RDC ANVISA n? 306/2004, que dispoe sobre o Regulamento Técnico
para o gerenciamento de residuos de servicos de salde;
— Resolugdo CONAMA n2 358/2005, que dispde sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos dos servicos de salde e da outras provi-
déncias.

No Estado de Minas Gerais, a FEAM publicou a Deliberacao Normativa
n2 97/2006 do COPAM, gque fixa prazos para a adequacao pelos geradores as exi-
géncias da Resolucdo CONAMA n? 358/2005 e estabelece diretrizes para a dispo-
sicdo final adequada dos residuos dos estabelecimentos dos servigos de salde.

Posteriormente, houve a publicacdo da Portaria FEAM n® 361/2008 que
aprova nota técnica sobre transporte e disposicdo em aterros sanitarios dos residu-
os de servicos de saude (RSS) no Estado de Minas Gerais.

Com relacéo aos efluentes liquidos, nas localidades onde ha o atendimento
da Companhia de Saneamento de Minas Gerais — COPASA ou suas subsidiarias, os
geradores devem atender a NT 187/2, sobre o langamento de efluentes ndo-domés-
ticos. O empreendedor que optar por lancar os efluentes na rede publica coletora

feam - FUNDAGAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE
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de esgotos devera ingressar no Programa de Recebimento e Controle de Efluentes
para Clientes Nao-Domésticos — PRECEND. Assim, estara repassando para a CO-
PASA a responsabilidade pela destinagao correta dos efluentes, reduzindo o custo
operacional e atendendo as exigéncias dos 6rgaos ambientais para o controle da
poluicdo ambiental. Para ingressar no PRECEND, o interessado precisa procurar a
Agéncia de Atendimento da COPASA mais préxima do empreendimento.

3.6 QUAIS SAO AS NORMAS TECNICAS
RELACIONADOS AO TEMA?

As principais normas do Ministério de Trabalho e Emprego — MTE, da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT e da Comissao Nacional de
Energia Nuclear — CNEN relacionadas ao tema constam do anexo II.

3.7 QUAIS SAO OS RISCOS ASSOCIADOS
AOS RSS?

@ Os residuos de servicos de salide apresentam riscos que, se bem ge- @
renciados, nao resultam em danos a salde publica e ao meio ambiente. Assim
como os residuos gerados pela comunidade, o potencial de risco dos RSS au-
menta quando 0s mesmos sdo manuseados de forma inadequada ou ndo sao
apropriadamente acondicionados e descartados, especialmente em situacées
que favorecem a penetracao de agentes de risco no organismo.

Os principais riscos a que os trabalhadores estao sujeitos sao:

3.7.1 Risco bioldgico

Considera-se risco biolégico a probabilidade da ocorréncia de um even-
to adverso em virtude da presenca de um agente biolégico.

Os pré-requisitos necessarios
para o desenvolvimento de uma do-
enca infecciosa sdo: presenca do
agente infeccioso; niumero suficien-
te do agente; hospedeiro suscetivel;
porta de entrada do agente no hos-
pedeiro, que deve estar presente ou
ser criada.
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Na literatura, ha registros de muitos acidentes envolvendo residuos per-
furocortantes (criacao da porta de entrada) com sangue e outros fluidos orga-
nicos (possiveis presenca e concentragcao do agente infectante), envolvendo
tanto o pessoal da atencéo a saide como o da limpeza e coleta dos residuos,
muitas vezes, com baixa resisténcia e sem imunizacgao.

Para diminuir o risco de transmissdo de doencas por sangue e fluidos
organicos, devem-se:

—nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar manualmente as agulhas
da seringas;

— colocar os recipientes coletores para o descarte de material perfuro-
cortante préoximo ao local onde é realizado o procedimento;

—descartar todo residuo perfurocortante e abrasivo, inclusive os que
nao foram usados, em recipiente exclusivo, resistente a perfuracao e
com tampa, sem ultrapassar o limite de 2/3 da capacidade total;

—fornecer equipamentos de protecao individual ao pessoal da higieniza-
cao e coleta dos residuos, de acordo com o Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais — PPRA do estabelecimento, e exigir 0 seu uso corre-
to (atentar para a possibilidade de haver agulha dispersa no chao);

—seguir as orientagoes do PGRSS do estabelecimento.

3.7.2 Risco fisico

Exposicao dos profissionais a agentes fisicos )

como, por exemplo, a temperaturas extremas durante
0 abastecimento manual das unidades de tratamento
térmico e a radiacdo ionizante, quando os rejeitos radio- ()

ativos sdo mal acondicionados ou armazenados para
decaimento. Outros agentes fisicos sao: ruido, vibracao,

radiacao ndo-ionizante, iluminacao deficiente ou excessi- | J

va e umidade.

Para minimizar a exposicao radiolégica, devem-se seguir as orientacoes
contidas no Programa de Gerenciamento de Rejeitos Radioativos — PGRR,
aprovado pela CNEN para a instalacao.

A capacitacao continuada, o correto atendimento as normas e o geren-
ciamento dos residuos minimizam a exposicao a este tipo de risco.
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3.7.3 Risco quimico

Exposicao dos profissionais a agentes
quimicos, como poeiras, névoas, vapores,
gases, mercurio, produtos quimicos em geral
e outros.

Os principais causadores desse risco
sdo: quimioterapicos (citostaticos, antineo-
plasicos, etc.), amalgamadores, desinfetan-
tes quimicos (alcool, glutaraldeido, hipoclo-
rito de sédio, acido peracético, clorexidina,
etc.) e os gases medicinais (6xido nitroso e
outros). A exposigao aos residuos quimicos
perigosos mal acondicionados ou submeti-
dos a tratamento em instalagdes inadequadas também é danosa a saude do
trabalhador e da populacao do entorno da area de tratamento.

O risco quimico pode ser minimizado utilizando-se equipamentos de
@ protecao individual — EPIs (luvas, mascaras, 6culos e avental impermeavel) @
adequados para o manuseio de produtos quimicos, inclusive os desinfetantes,
de acordo com boas praticas a fim de garantir a manutencao da salde e a
seguranca das pessoas, além de evitar impactos ao meio ambiente.

3.7.4 Risco ergonémico

Causado por agentes ergondémicos, como
postura incorreta, levantamento e transporte
manual de cargas e ritmo de trabalho e carga
excessivos, que podem resultar em transtornos
musculo-articulares diversos.

Para minimizar o risco ergonémico, sao
recomendadas as seguintes acoes:

— organizar o ambiente de trabalho;

—planejar a frequéncia da coleta interna
dos residuos;

— promover capacitacdes permanentes da
equipe de limpeza.
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3.7.5 Risco de acidente

inadequado ao abrigo de residuos pelo pessoal da coleta externa, contéineres
sem condicdes de uso, perigo de incéndio ou explosdo de equipamentos de
tratamento de residuos, auséncia de EPI, agulhas no chao e improvisacoes

diversas.

Para minimizar o risco de acidentes, devem ser observadas as seguintes

recomendacoes:

—adquirir equipamentos de protecao individual de qualidade, com dese-
nhos respeitando a ergonomia e em numero suficiente para a utiliza-

¢cao do pessoal da limpeza;

- segregar e acondicionar corretamente os residuos, principalmente os
que podem resultar em danos ao trabalhador que faz a higienizacéo e

coleta;

—instalar extintores de incéndio obedecendo o preconizado pela NR-23
e capacitar a equipe para sua utilizacéo;

—realizar manutengao preventiva e corretiva da estrutura fisica da sala
e do abrigo de residuos, incluindo instalacoes hidraulicas e elétricas,
dos recipientes de acondicionamento, do carro de coleta interna e,
também, dos contéineres de armazenamento;

—implantar o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA, de

acordo com a NR-9.
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3.7.6 Risco pela falta de conforto e higiene

Exposicao do profissional a ris-
cos por auséncia de conforto no am-
biente de trabalho e a riscos sanitéarios.
Exemplos: falta de produtos de higiene
pessoal, como sabonete liquido e toa-
Iha descartavel nos lavatérios; auséncia
de agua potavel para consumo; nao for-
necimento de uniformes; auséncia de
vestiarios com armarios para a guarda
de pertences; falta de local apropriado
para lanches ou refeicdes; falta de pro-
tecdo contra chuva; entre outros.

Para minimizar o risco pela falta
de conforto e higiene, o estabelecimen-
to deve proporcionar a equipe condi-
coes de higiene, de conforto e de sa-
lubridade no ambiente de trabalho, de
acordo com a NR-24 do MTE.

3.8 QUE E GERENCIAMENTO DE RISCO?

Gerenciamento de risco € o controle de forma mais eficiente dos riscos
aos quais os trabalhadores estao expostos durante o desempenho das tarefas,
a fim de assegurar a saude, prevenir acidentes, bem como minimizar impactos
ambientais.

De forma geral, os riscos podem ser minimizados e, até mesmo, elimi-
nados por meio da: selecao e aplicacao das possiveis medidas apropriadas de
controle; implantacao de programas de alertas, inclusive com distribuicao de
material informativo; capacitacao dos recursos humanos sobre como reconhe-
cer os riscos envolvidos em suas tarefas; e sensibilizacao para a importancia
da utilizagédo e higienizacdo dos equipamentos de protecao individual para
evitar danos a saude.

A tarefa de gerenciamento de riscos deve ser implementada por to-
das as partes envolvidas nos processos, ou seja, em todos os niveis da
organizacao.
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3.9 QUANDO OPTAR POR ATITUDES DE
PREVENCAO E PRECAUCAO?

—Prevencao: quando ha a certeza de que todos os riscos sdo conheci-
dos no estado atual do conhecimento e reconhece-se a existéncia de medidas
para diminuir, eliminar e intervir no possivel dano. Sendo assim, adotam-se
atitudes de seguranca em funcao dos riscos identificados.

—Precaucao: quando ha a certeza de que nem todos os riscos séo
conhecidos no estado atual do conhecimento e leva-se a crer que ha pos-
sibilidade da ocorréncia de danos. Como risco desconhecido nao poder ser
considerado como sendo inexistente, deve-se ser mais restritivo e implementar
medidas que possam prever o possivel dano.

Para facilitar o trabalho dos geradores, constam, nos anexos da RDC
306/2004 da ANVISA, a listagem dos residuos que devem ser segregados de
acordo com o risco biolégico e quimico. Lembra-se que os rejeitos radioativos
também devem ser segregados dos demais.

® 3.10 QUANDO USAR SACO BRANCO @
E SACO VERMELHO?

Ambos séo usados para o acondicionamento dos residuos do grupo A,
sendo que:

Saco vermelho: residuos que, obrigatoriamente, devem ser tratados, ou seja:

1. Quando ha agentes bioldgicos Classe de Risco 4 (consultar lista no
Apéndice Il da RDC n® 306/2004), microrganismos com
relevancia epidemioldgica e risco de disseminacdo ou
causador de doenca emergente que se torne epidemio-
logicamente importante ou cujo mecanismo de transmis-
s&o seja desconhecido.

2. Pecas anatémicas e produtos de fecundacao sem sinais
vitais, visando ao transporte para incineragao ou cremagao. Ressalta-
se que o 6rgao ambiental competente pode aprovar outros processos
alternativos de destinacao desses residuos.

3. Residuos contaminados com prions. Nesse caso, devem-se usar dois
sacos vermelhos, para fins de acondicionamento e transporte para a
incineragao obrigatoria.
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Saco branco: residuos do grupo A que nao precisam ser tra- A
tados (subgrupo A4) e para o reacondicionamento dos residu- A
os que ja foram tratados, mas que nao houve desestruturagao

das suas caracteristicas fisicas. Quando ha desestruturagao

das caracteristicas fisicas apds o tratamento, podem ser rea-
condicionados em saco para residuo do grupo D, para fins de
descarte.

4. GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE EM ETAPAS

Um sistema de gerenciamento dos residuos de servicos de saude en-
globa duas fases distintas que acontecem dentro e fora do estabelecimento
de saude:

—fase intra-estabelecimento de salde: relativa as etapas ocorridas des- @
de o ponto de geracdo até a colocacdo dos residuos para a coleta
externa;

—fase extra-estabelecimento: relativa aos procedimentos que ocorrem
com equipe da coleta ou em ambiente externos.

As etapas sao as seguintes:

4.1 MINIMIZAGAO DA GERACAO

A geracdo de re-
siduos deve ser mantida
a niveis minimos prati-
caveis de volume, pois,
além de minimizar os ris-
cos de exposicao a agen-
tes perigosos presentes
em algumas fragoes, ha
reducao dos custos para
0 gerenciamento.
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se adaptem ao tipo fisico do funcio-

@ nario. A adequacao do peso da em-
balagem transportada com o biotipo
do funcionario é fundamental para
evitar, principalmente, carga biome-
céanica excessiva.

MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE _

4. 2 MANUSEIO SEGURO

Essa operacao envolve risco potencial de acidente, principalmente para
os profissionais que atuam na coleta, no transporte, no tratamento e na dispo-
sicao final dos residuos.

Com o objetivo de proteger as are-
as do corpo expostas ao contato com os
residuos, os funcionarios devem, obriga-
toriamente, usar Equipamento de Prote-
¢ao Individual — EPI, conforme previsto
na NR-6 do Manual de Seguranca e Me-
dicina do Trabalho, e também seguirem
a NR-32, sobre Seguranca e Saude no
Trabalho em Servicos de Saude.

U

£/

9 Cabe ao empregador dispor
de equipamentos de protecao que

Pela RDC ANVISA n° 306/2004, o
pessoal envolvido diretamente com os processos de higienizacao, coleta, transpor-
te, tratamento e armazenamento de residuos deve ser submetido a exame médico
admissional, periédico, de retorno ao trabalho, de mudanca de funcéo e demissio-
nal, conforme estabelecido no PCMSO da Portaria n? 3214 do MTE ou em legisla-
cao especifica para o servigo publico.

Os trabalhadores devem ser imunizados em conformidade com o Pro-
grama Nacional de Imunizacao — PNI, devendo ser obedecido o calendario pre-
visto nesse programa ou naquele adotado pelo estabelecimento. Os exames
devem ser realizados de acordo com as Normas Reguladoras do Ministério
do Trabalho e Emprego. Os trabalhadores imunizados devem realizar controle
laboratorial sorolégico para a avaliacao da resposta imunoldgica.

As medidas de protecao devem ser adotadas a partir do resultado da
avaliacéo feita no Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA do
estabelecimento, exigido na NR-32 do MTE.
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4.3 SEGREGAGAO NA ORIGEM

Operacao que deve ser feita no préprio ponto de geragao e de acordo
com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas e radiolégicas do residuo,
estado fisico (sélido e liquido) e forma quimica. Devem-se sempre observar as
exigéncias de compatibilidade quimica dos residuos entre si para que aciden-
tes sejam evitados.

A
<FlL

4.4 ACONDICIONAMENTO

E a colocacéo do residuo em embalagens adequadas para coleta, trans-
porte, armazenamento e disposicao final seguros. Deve ser de acordo com
o tipo do residuo e os limites de enchimento
devem ser obedecidos.

Os residuos solidos devem ser acon-
dicionados em saco plastico contido em re-
cipiente (lixeira) confeccionado com material
lavavel, resistente a punctura, ruptura e va-
zamento, com tampa provida de sistema de
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abertura sem contato manual, com cantos arredonda-
dos e resistente ao tombamento.

Os recipientes de acondicionamento existentes
nas salas de cirurgia e nas salas de parto ndo necessi-
tam de tampa para vedacao.

Os residuos perfurocortantes e abrasivos de-
vem ser descartados em recipientes rigidos, resis-
tentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa
e devidamente identificados (NBR 13853/97 da ABNT).

Os residuos liquidos devem ser acondiciona-
dos em recipientes constituidos de material compa-
tivel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos
e estanques, com tampa rosqueada e vedante.

No Apéndice VIl da RDC ANVISA n® 306/2004
consta uma lista das principais substancias quimi-
cas utilizadas em servicos de salde que reagem
com embalagens de Polietileno de Alta Densidade O]
— PEAD, que deve ser consultada.

4.5 IDENTIFICACAO

Devem-se utilizar rétulos (simbolos e expressoes) para identificar os re-
cipientes de acondicionamento, carros de transporte interno e externo, salas e
abrigos de residuos (locais de armazenamento).

A identificacao deve obedecer os seguintes critérios:

Simbolo de seguranga e nome Caracteristica |dentificacao Onde usar

, Recipientes de acondiciona-

Rétulo de fundo branco, P . .

— Indica a possivel desenho & mento (sacos plasticos, cai-

xas de materiais perfurantes

\p/ presencade | contomos pretos, contendo P
agentes ) e cortantes, etc.), carro de
g 0 simbolo . N
_ o o a inscricéo de RESIDUO coleta interna, contéineres e
RESIDUO bioldgicos ¢ na porta do abrigo de residu-
INFECTANTE INFECTANTE
0s dos grupos Ae E
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Simbolo de seguranca e nome Caracteristica Identificacao Onde usar
O pictograma depende do tipo Idennfpa.r 0s recipientes de
de periculosidade: corrosividade, Rétulos com desenho e a’co.nd|C|on§mento (sacos
reatividade, toxicidade contornos (::)Iastllcos, S etc.), Gl
; o ' . , e coleta interna, contéineres
e inflamabilidade Indica a periculo- | pretos, contendo o simbolo . . .
. , e abrigo de residuos quimi-
sidade do residuo que ,
e . . ¢0s. Usar rotulo de acordo
quimico caracteriza a periculosidade ) .
i €om 0 risco, preconizado na
residuo quimico NBR 7500/2003 da ABNT,
g e a inscrigio de RESIDUO
Quimico
Rétulo amarelo com o sim- | Recipientes de acondicio-
. bolo internacional de pre- | namento (sacos plésticos,
Indica a presenca o .
@ L senca de radiacdo ionizan- | caixas, frascos, etc.), carro
de radiacao ioni- o , . .
2o te-triflio de cor purpura em | de coleta interna e os locais
REJEITO fundo amarelo e ainscricdo |  de armazenamento para
RADIOATIVO REJEITO RADIOTATIVO decaimento
Rétulos com fundo de
cores especificas, de acor-
do com o tipo do material
reciclavel:
Papel: azul Recipientes de acondicio-
' o Sty namento, contéineres, carro
A cor do pictograma depende do | Indica o tipo de Plastico: vermelho . )
. -l P Vidro: verde de coleta interna e os locais
tipo de material reciclavel material reciclavel
de armazenamento de
Orgénico: marrom reciclaves
Madeira: preto
Rejeito: cinza para o
residuo que nao tem mais
utilidade
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Simbolo de seguranga e nome Caracteristica |dentificacao Onde usar
Indica a presenca Rotulo de fundo branco, - -
. Recipientes de acondiciona-
de materiais perfu- desenho e -
mento de materiais perfuran-
— rantes, cortantes ou | contornos pretos, contendo .
. , tes, cortantes e abrasivos;
\w/ abrasivos, 0 simbolo _
) L carro de coleta interna; con-
que podem abrir de residuo infectanteea | . )
o téineres e na porta do abrigo
RESIDUO porta de entrada inscricao de residuos dos arunos E. se
PERFUROCORTANTE para agentes de RESIDUO estes forem e?(cll?sivos’
risco PERFUROCORTANTE

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 23 @

4.6 TRATAMENTO INTERNO

Consiste na aplicacdo de método, técnica ou processo que modifique
as caracteristicas dos riscos inerentes a cada tipo de residuo, reduzindo ou
eliminando o risco de contaminacao, de acidentes ocupacionais ou de danos
ao meio ambiente.

Especificamente os subgrupos A1 e A2 devem ser tratados, obrigato-
riamente, dentro do estabelecimento de salde, salvo as bolsas de sangue
rejeitadas e vacinas de campanha de vacinagado que, opcionalmente, podem
ser submetidas a tratamento externo, além dos residuos de atencao a saude
de individuos ou animais com suspeita ou certeza de contaminagdo com mi-
crorganismos Classe de Risco 4, com relevancia epidemioldgica e risco im-
portante.

Para servicos com sistema proéprio de tratamento de RSS, deve constar
no PGRSS o registro das informacoes relativas ao monitoramento desses resi-
duos, de acordo com a periodicidade definida no licenciamento ambiental. Os
resultados devem ser registrados em documento proprio e mantidos em local
seguro durante cinco anos.

Os residuos liquidos provenientes de esgoto e de aguas servidas de
estabelecimento de saude devem ser tratados antes do langamento no corpo
receptor ou na rede coletora de esgoto, sempre que nao houver sistema de
tratamento de esgoto coletivo atendendo a area onde esté o servigo, conforme
definido na RDC ANVISA n2 50/2002.
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4.7 COLETA E TRANSPORTE INTERNOS

A Coleta 1 consiste no recolhimento do resi-
duo diretamente do ponto de geracado e remocao
para a sala de residuos, para o armazenamento
temporario.

A Coleta 2 consiste no recolhimento do resi-
duo da sala de residuos e remocao para o abrigo
de residuos, para o armazenamento externo.

O carro ou recipiente utilizado para o trans-

porte interno dos residuos deve ser de uso exclusi-
vo e especifico para cada grupo de residuo. Deve ser constituido de material
rigido, lavavel, impermeavel, provido de tampa
articulada ao préprio corpo do equipamento, 7 —— [[=—— ™
com cantos e bordas arredondados e identifi-
cados com o simbolo correspondente ao risco
do residuo nele contido. Deve ser provido de

@ rodas revestidas de material que reduza o ru-
ido. Os recipientes com mais de 400L de ca-
pacidade devem possuir valvula de dreno no
fundo. O uso de recipientes desprovidos de
rodas deve observar os limites de carga permi-
tidos para o transporte pelos trabalhadores, conforme normas reguladoras do
Ministério do Trabalho e Emprego.

O roteiro deve ser previamente definido e ocorrer em horarios nao coin-
cidentes com a distribuicdo de roupas, alimentos e medicamentos, periodos
de visita ou de maior fluxo de pessoas ou de atividades.

4.8 ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Trata-se da contencao temporaria de residuos em area especifica dentro
do estabelecimento, durante o aguardo da Coleta 2.

Se a sala for exclusiva para o armazenamento de residuos, deve ser
identificada como “SALA DE RESIDUOS”. Porém, ela pode ser compartilhada
com a Sala de Utilidades, desde que esta disponha de area exclusiva de, no
minimo, 2m?2 para armazenar dois recipientes coletores. Os sacos devem per-
manecer sempre dentro dos recipientes.
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O armazenamento temporario podera ser
dispensado se a distancia entre o ponto de gera-
¢ao e o armazenamento externo nao for grande.

Os aspectos construtivos devem obe-
decer a RDC n2306/2004, RDC n250/2002,
RDC n® 307/2002 e RDC n2 189/2003 da ANVI-
SA.

4.9 REGISTROS PARA O CONTROLE
DOS RESIDUOS ESPECIAIS

E etapa que assegura o rastreamento dos residuos quimicos perigosos
e rejeitos radioativos, como também dos materiais reciclaveis e dos residuos
organicos destinados para alimentagao animal e compostagem. Os registros
devem ser atualizados sistematicamente, para fins de monitoramento dos in-
dicadores e fiscalizacao. As planilhas devem ser especificas para cada tipo de
residuo monitorado.

4.10 ARMAZENAMENTO EXTERNO

E a contencao temporaria de residuos em area especifica, denominada
“ABRIGO DE RESIDUOS”, durante o aguardo da coleta externa, para a desti-
nacao visando ao tratamento ou a disposicéo final. Deve ter identificacdo na
porta e os sacos de residuos devem permanecer dentro dos contéineres devi-
damente identificados.

Os aspectos construtivos do abrigo de residuos dos grupos A, D e E
devem obedecer a RDC n2 306/2004, RDC n2 50/2002, RDC n2 307/2002 e
RDC n2 189/2003 da ANVISA, além das normas locais, quando existentes. O
estabelecimento gerador de RSS (geracdo semanal de residuos nao exceda
a 700L e a diaria nao exceda a 150L) pode optar pela instalagao de um abrigo
reduzido exclusivo, construido de acordo com a RDC n2 306/2004.
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Ventilagao

ABRIGO DE RESIDUOS
Grupo A/Grupo E HigAi;ermaiz‘jaZéo

0

ALGUNS ASPECTOS DO ABRIGO DE RESIDUOS
DO GRUPO A, GRUPO D E GRUPO E

- Local de facil acesso a coleta externa.
- Piso e paredes revestidos de material liso, impermeavel, lavavel e de facil higienizacao.
- Aberturas para ventilagdo de, no minimo, 1/20 da area do piso e com tela de protecao contra insetos.

- Porta com abertura para fora, tela de protecéo contra roedores e vetores e de largura compativel com os reci-

pientes de coleta externa.

- Pontos de iluminagao e de 4gua, tomada elétrica, canaletas de escoamento de aguas servidas direcionadas para

arede de esgoto do EAS e ralo sifonado com tampa que permita a sua vedacao.

- Area coberta para higienizagao dos contéineres e equipamentos com piso e paredes lisos, impermeaveis, lava-

veis; pontos de iluminacao e tomada elétrica; ponto de agua, preferencialmente quente e sob pressao; canaletas
de escoamento de aguas servidas direcionadas para a rede de esgoto do EAS; e ralo sifonado provido de tampa
que permita a sua vedacéo

A armazenagem dos residuos quimicos deve ser de acordo com a NBR

12.235 da ABNT. A identificacdo “ABRIGO DE RESIDUOS QUIMICOS” deve ser
afixada em local de facil visualizacao e conter sinalizagdo de seguranga, com
simbolo baseado na norma NBR 7500 da ABNT. As regras de compatibilidade
quimica devem ser seguidas também no local de armazenamento.
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ABRIGO DE
RESIDUOS QUIMICOS

Ventilacao

EXTINTOR
CO2EPQS

Piso convergente para canaleta

ALGUNS ASPECTOS DO ABRIGO DE RESIDUOS QUIMICOS
- Evitar a incidéncia direta de luz solar.

- Ser construido em alvenaria, fechado, dotado apenas de aberturas para ventilagao adequada, com tela de
protecao contra insetos.

- Piso convergente para as canaletas e parede com acabamento liso, resistente, lavavel, impermedvel e de cor
clara.

- Abertura para ventilagdo com tela de protecéo contra insetos.
- Porta com abertura para fora, dotada de protecao inferior para impedir o acesso de vetores e roedores.
- Sistema de drenagem com ralo sifonado provido de tampa que permita a sua vedagao.

- Armario de EPI e extintores de incéndio.

4.11 COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS

Consiste no recolhimento dos residuos do abrigo de residuos e na sua
remocao para a destinacdo visando ao tratamento ou a disposicao final. Devem
ser realizados de acordo com as normas NBR 12810 e NBR 14652 da ABNT.

A empresa transportadora deve observar o Decreto Federal n® 96.044,
de 18 de maio de 1988, e a Portaria Federal n? 204, de 20 de maio de 1997.
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Os veiculos e equipamentos devem portar documentos de inspecéo e capaci-
tacao atestando a adequacéao, emitidos pelo Instituto de Pesos e Medidas ou
entidade credenciada, e atenderem ao disposto na norma NBR 7.500 da ABNT
e resolugdes da ANTT (n2 420/2004, n2 701/2004 e n2 1644/2006).

4.12 TRATAMENTO EXTERNO

Cabe lembrar que os residuos do grupo A, subgrupos
A1 e A2 devem, obrigatoriamente, ser submetidos a tratamen-
to interno (intra-estabelecimento de salde), nao podendo
ser removidos para que este ocorra em ambiente externo ao
servico de salde. As bolsas de sangue rejeitadas e vacinas
de campanha de vacinagao e os residuos de atengao a saude
de individuos ou animais com suspeita ou certeza de contami-
nacao com microrganismos Classe de Risco 4, com relevancia epidemiolégica e
risco importante, sdo excegoes, pois tém a opcao de poderem ser encaminhadas
para tratamento em ambiente externo ao servico de salde gerador. Os residuos
@ perigosos do grupo B necessitam de ser tratados antes da disposicéo final, a fim de
nao causarem poluicdo e danos ao meio ambiente e a salide coletiva.

ATENGCAO

Os sistemas para tratamento externo dos RSS sao passiveis de licen-
ciamento ambiental, de acordo com a Resolugcao CONAMA n® 237/1997, e de
fiscalizacéo e controle pelos 6rgaos de vigilancia sanitaria e meio ambiente. Os
sistemas de tratamento térmico por incineracdo devem obedecer o estabeleci-
do na Resolugcao CONAMA n® 316/2002.

Ao selecionar uma alternativa de tratamento, é necessario fazer uma
anadlise comparativa dos parametros mais relevantes de cada processo, assim
como revisar as regulamentacdes vigentes, facilidade de operacao, necessi-
dade de méao de obra qualificada, riscos ocupacionais e ambientais, custos,
entre outros. E necessario considerar as vantagens e desvantagens de cada
um dos processos e buscar o mais adequado as necessidades particulares de
cada estabelecimento.

Deve-se requerer as empresas prestadoras de servicos terceirizados a
apresentacao de Licenca de Operagao, inclusive as condicionantes, caso haja,
emitida pelo érgao ambiental para tratamento de residuos de servicos de salde.
Uma atividade relativamente simples que pode evitar sérios problemas aos res-
ponsaveis pelas instituicoes é a avaliagcao cuidadosa da situacao juridica, econ6-
mica e técnica das empresas prestadoras dos servigos e das tarifas oferecidas.
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4.13 TRANSBORDO OU ESTAGOES
DE TRANSFERENCIA

Instalacdo recomendada quando é grande a distancia a ser percorrida
pelos residuos até o ponto de disposicao final, ndo havendo beneficiamento
algum ou tratamento do residuo nessa operagao.

Em Minas Gerais, a DN n® 97/2006 do COPAM estabelece que:

—a implantagcao de estacao para transferéncia de residuos de servicos
de saude devera ser objeto de Autorizacdo Ambiental de Funciona-
mento — AAF, se a capacidade instalada for inferior ou igual a 15 tone-
ladas, ou de licenciamento ambiental, se superior a esse valor;

— 0s residuos de servigos de salde nao podem permanecer nesse local
por periodo superior a 12 horas, salvo nos casos em que forem sub-
metidos a refrigeracdo, quando o periodo maximo de permanéncia
sera de 48 horas;

—nao é permitida a utilizagao de fosso como unidade receptora desses
residuos.

4.14 DISPOSICAO FINAL

O aterramento em solo, em local licenciado (aterro sanitario ou outro),
dos subgrupos A1 e A2, apds tratamento prévio, e do subgrupo A4 (sem exi-
géncia de tratamento) é técnica reconhecida e permitida atualmente no Brasil
(Resolugao n2 358/2005 do CONAMA e Portaria FEAM n2 361/2008), além de
ser economicamente mais compativel com a realidade econémica do pais.

Pela Portaria FEAM n® 361/2008, os aterros sanitarios licenciados, ou
com Autorizacao Ambiental de Funcionamento (AAF), concedidos pelo Sis-
tema Estadual de Meio Ambiente de Minas Gerais estao habilitados para a
disposicao final dos residuos do subgrupo A4, sem tratamento prévio, e A1 /
A2 que foram submetidos a tratamento prévio obrigatério.

O aterro sanitario & executado segundo critérios € normas de engenharia
(escolha da area apropriada, impermeabilizacao do fundo, sistemas de drenagem
e tratamento de liquido percolado e de gases, etc.), que visam atender aos padroes
de seguranca e de preservacao do meio ambiente. Ele é apropriado para receber
os residuos solidos urbanos e a maior parte dos residuos de servicos de saude.
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Para os municipios ou associados de municipios com populacao ur-
bana até 30.000 habitantes que nao disponham de aterro sanitario licen-
ciado, a Resolucao CONAMA n? 358/2005 admite, de forma excepcional
e tecnicamente motivada e com a devida aprovacao do 6rgao de meio
ambiente, a disposicao final em solo, desde que a alternativa obedeca aos
critérios estabelecidos no anexo Il da resolucdo, conforme mostrado no
quadro a seguir.

CRITERIOS PARA A CONSTRUCAO DA CELULA DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE - CRSS
I - Quanto a selecéo de area:
a) ndo possuir restricdes quanto ao zoneamento ambiental (afastamento de Unidades de Conservacéo ou areas
correlatas); e
b) respeitar as distancias minimas estabelecidas pelos 6rgaos ambientais competentes de ecossistemas
frageis, recursos hidricos superficiais e subterraneos.
Il - Quanto & seguranca e sinalizagao:
a) sistema de controle de acesso de veiculos, pessoas ndo autorizadas e animais, sob vigilancia continua; e
@ b) sinalizagéo de adverténcia com informes educativos quanto aos perigos envolvidos.
Il - Quanto aos aspectos técnicos:
a) sistemas de drenagem de &guas pluviais;
b) coleta e disposicao adequada dos percolados;
¢) coleta de gases;
d) impermeabilizac@o da base e taludes; e
€) monitoramento ambiental.
IV - Quanto ao processo de disposicao final de residuos de servigos de saude:
a) disposicao dos residuos diretamente sobre o fundo do local;
b) acomodacéo dos residuos sem compactacéo direta;
¢) cobertura didria com solo, admitindo-se disposicdo em camadas;
d) cobertura final;
e) plano de encerrmento.

A implementacao da célula especial de disposicao final dos RSS deve
ser feita por meio do Termo de Ajuste de Conduta (TAC) com cronograma
definido das etapas de implantagao e com prazo maximo de trés anos.

O ideal mesmo € que os municipios que nao tém aterros sanitarios se orga-
nizem em consorcios publicos a fim de melhorar as condi¢des de vida da popula-
¢ao, ja que nem os residuos soélidos urbanos podem ser dispostos em lixoes.
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O aterro industrial é apropriado para os residuos quimicos perigosos
(grupo B — quimicos). Pode ser de Classe | ou Il, em funcéo da classificacao
do residuo pela ABNT, NBR 10004. Deve ser construido segundo padroes rigi-
dos de engenharia, de forma a nao causar danos ao meio ambiente e a sadde
publica.

Deve-se requerer as empresas prestadoras de servigos, publicas e
privadas, responsaveis pela execugao da coleta, transporte e disposicao
final dos residuos de servigos de saude, documentacao que identifique a
conformidade com as orientagdes dos 6rgaos de meio ambiente.

5. INFORMACOES BASICAS SOBRE
O PGRSS

5.1 O QUE E O PGRSS?

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude — PGRSS
é o documento onde estao estabelecidas as diretrizes de manejo dos RSS. E
composto basicamente por varios procedimentos operacionais exclusivos do
estabelecimento de saude.

O PGRSS deve ser elaborado conforme a RDC ANVISA n2 306/2004,
Resolucdo CONAMA n? 358/2005 e normas do Ministério do Trabalho e Em-
prego (NR-32, entre outras). Deve ainda ser compativel com as normas locais
relativas a coleta, ao transporte e a disposicao final estabelecidas pelos érgaos
locais responsaveis por essas etapas.

5.2 QUEM SAO OS GERADORES DE RSS?

Todos os servicos que prestem atendimento a salde humana ou ani-
mal durante o cuidado, o diagnéstico e o tratamento de pacientes, inclusive
nos programas de assisténcia domiciliar, além daqueles gerados durante a
pesquisa médica e farmacéutica, tais como: hospitais, clinicas, ambulatérios
médicos e odontoldgicos; servigcos veterinarios destinados ao tratamento da
saude animal; servigos de atendimento radiolégico, de medicina nuclear e de
radioterapia; servigos de tratamento quimioterapico; servicos de hemoterapia
e unidades de producao de hemocomponentes e hemoderivados; laboratérios
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de andlises clinicas e de anatomia patologica; laboratérios analiticos de pro-
dutos para a saude; necrotérios, funerarias e servicos onde se realizem ativi-
dades de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservacao); servigos de
medicina legal; drogarias e farmécias inclusive as de manipulagéo; estabeleci-
mentos de ensino e pesquisa na area de saude; centros de controle de zoono-
ses; distribuidores de produtos farmacéuticos; importadores, distribuidores e
produtores de materiais e controles para diagnéstico in vitro; unidades moéveis
de atendimento a salde; servicos de acupuntura; servicos de tatuagem, entre
outros similares.

5.3 QUAIS SAO AS RESPONSABILIDADES
DOS ESTABELECIMENTOS GERADORES
DE RSS?

Compete aos servicos de saude:
— elaborar o PGRSS;

@ —designar profissional para exercer a funcao de responsavel pela elabo-
racao e implantagdo do PGRSS. Os dirigentes ou responsaveis técnicos
dos servigos de saude podem ser responsaveis pelo PGRSS assim como
o Responsavel Técnico dos servigos de atendimento individualizado;

— designar responsavel pela coordenacédo da execucao do PGRSS;

—manter copia do PGRSS disponivel para consulta sob solicitagao da
autoridade sanitaria ou ambiental competente, dos funcionarios, dos
pacientes e do publico em geral;

— promover capacitacao inicial e continuada dos recursos humanos;

—fazer constar nos termos de licitacdo e de contratacao dos servicos refe-
rentes ao GRSS as exigéncias de comprovagao de capacitacao e treina-
mento dos funcionarios das firmas prestadoras de servigo de limpeza e
conservagao que pretendam atuar nos estabelecimentos de salde, bem
como no transporte, tratamento e disposicao final desses residuos;

—requerer as empresas prestadoras de servigos terceirizados a apre-
sentacao de licenga ambiental para o tratamento ou disposicao final
dos residuos de servigos de salude, e documento de cadastro emitido
pelo érgao responsavel de limpeza urbana para a coleta e o transporte
dos residuos;
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—requerer aos 6rgaos publicos responsaveis pela execugao da coleta,
transporte, tratamento ou disposicao final dos residuos de servigos de
saude documentacao que identifique a conformidade com as orienta-
coes dos 6rgaos de meio ambiente;

—manter registro dos residuos encaminhados para reciclagem e com-
postagem;

— manter registro dos rejeitos radioativos gerados e liberados apos de-
caimento da radioatividade;

— manter registro dos residuos quimicos perigosos encaminhados para
tratamento e disposicao final;

— monitorar e avaliar o PGRSS, por meio de indicadores.

5.4 COMO FAZER O PGRSS QUANDO
O ESTABELECIMENTO TIVER MAIS
DE UM ALVARA SANITARIO?

Se o estabelecimento é composto por mais de um servico com alvaras
sanitarios individualizados, o PGRSS devera ser Unico e contemplar todos os
servicos existentes sob a Responsabilidade Técnica do estabelecimento.

5.5 QUAL PROFISSIONAL ESTA
HABILITADO PARA ELABORAR
E IMPLANTAR O PGRSS?

Pela ANVISA, o profissional deve ter registro ativo junto ao Conselho
de Classe e apresentar Anotacdo de Responsabilidade Técnica — ART, ou
Certificado de Responsabilidade Técnica ou documento similar, quando cou-
ber, para exercer a funcdo de Responsavel pela elaboracao e implantacdo
do PGRSS (item 2.2 do Regulamento). A Resolugado do CONAMA (art. 59)
cobra o mesmo, porém especifica que o profissional deve ter nivel superior
de escolaridade.

Quando a formacao profissional ndo abranger os conhecimentos neces-
sarios, este podera ser assessorado por equipe de trabalho que detenha as
qualificacoes correspondentes.

feam - FUNDAGAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 33 @ 19/12/2008 17:12:45‘ ‘



T ] ¢ [N TP |

m MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

5.6 QUAIS OS PRAZOS ESTABELECIDOS
PARA A ADEQUAGCAO DOS
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE?

Os prazos estabelecidos pelas resolugdes da ANVISA (RDC n2 306/2004)

e do CONAMA (n® 358/2005) venceram em 07 de junho de 2005 e 29 de abril
de 2007, respectivamente.

No Estado de Minas Gerais, os estabelecimentos de saude, localizados
em municipios com populacao urbana superior a 50.000 habitantes, tiveram
até 31 de dezembro de 2006, de acordo com o art. 12 da DN n? 97/2006 do
COPAM.

Os estabelecimentos de saude localizados nos demais municipios do Esta-
do de Minas Gerais nao enquadrados no art. 12 tiveram até 04 de maio de 2007.

Para os estabelecimentos de salde localizados em municipios com po-
pulagédo urbana inferior a 30.000 habitantes, a adequacao podera ser feita de
acordo com o previsto no art. 27 da Resolugdo CONAMA n? 358/2005.

5.7 PARA QUE SERVEM OS INDICADORES?

Os indicadores servem para avaliar o desempenho do estabelecimento
quanto ao gerenciamento dos residuos. Eles devem ser registrados, sob os
aspectos quantitativos e qualitativos, no momento da implantacao do PGRSS
e verificados com freqiiéncia anual.

6. IMPLEMENTACAO DO PGRSS
PASSO-A-PASSO

As seguintes agoes sao necessarias a implementacdo do PGRSS em
um estabelecimento:

6.1 FORMACAO DE EQUIPE DE TRABALHO

Nessa etapa, o estabelecimento de assisténcia a salde — EAS deve
designar o profissional ou os profissionais que deverao compor a equipe de
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trabalho, de acordo com os tipos de residuos gerados. A equipe deve ter
respaldo da alta direcéo.

— Responsavel legal: consta do alvara sanitario emitido pela vigilancia
sanitaria.

— Responsavel pelo PGRSS: deve elaborar, desenvolver, implantar e ava-
liar a aplicacao do PGRSS, de acordo com as especificacoes legais ja
mencionadas e supervisionar todas as etapas do plano.

6.2 MAPEAMENTO DE RISCO

O mapeamento de risco € um levantamento dos locais de trabalho apon-
tando os riscos que sao sentidos e observados pelos préprios trabalhadores.

A NR-5 (MTE) considera como riscos ambientais os agentes fisicos, qui-
micos e biolodgicos, além de riscos ergondmicos e riscos de acidentes, existen-
tes nos locais de trabalho, e que venham causar danos a saude dos trabalha-
dores. Esses riscos podem prejudicar o bom andamento do trabalho, portanto,
devem ser identificados, avaliados e controlados de forma correta.

O mapa de riscos é representado graficamente por meio de circulos de
cores (conforme tabela anexa) e tamanhos proporcionalmente diferentes (ris-
cos pequeno, médio e grande), sobre o layout do local avaliado no EAS e deve
ficar afixado em local visivel a todos os trabalhadores.

A seguir, mostram-se duas tabelas, contendo as cores usadas no mapa
de riscos e a descricao dos riscos:

CORES USADAS NO MAPA DE RISCOS

Simbologia das Cores o Risco Quimico Leve () Risco Mecanico Leve
No mapa de risco, 0s riscos sao
representados e indicados por [ ) Risco Quimico Médio ® Risco Mecanico Médio
circulos coloridos de trés tamanhos
diferentes, a saber: . Risco Quimico Elevado ‘ Risco Mecanico Elevado
[ ‘ Risco Bioldgico Leve Risco Ergonomico Leve o Risco Fisico Leve
‘ ‘ Risco Biologico Médio Risco Ergondmico Médio | @ Risco Fisico Médio
‘ Risco Bioldgico Elevado Risco Ergondmico Elevado ‘ Risco Fisico Elevado
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TABELA DESCRITIVA DOS RISCOS

Tipo derisco|  Quimico Fisico Bioldgico Ergondmico Mecénico
Cor Amarelo
- g Microrganismos ~ |Ma postura do corpo) . Equamentos. _
Fumos metalicos | Ruido e ousom | . e . inadequados, defeituo
& vapores muito alto (virus, bactérias, pro- |em relagao ao posto 505 04
tozoarios) de trabalho o
inexistentes
Lixo hospitalar, kgl
Gases asfixiantes |Oscilagdes e vibra- - piaiar, Trabalho estafante e| quipamento sem prote-
olagoes € domestico e de ] 2
,He,Ne 0es mecanicas - 0U excessivo 30 € 0U
i o) | animais ¢
manutencao
Pinturas e névoas| Ar rarefeito e ou Esgoto, sujeira,  Falta de orientacéo e R'SC‘,J dg qugda da nwel,
Y |
. ; . lesdes por impacto de
em geral vacuo dejetos treinamento :
objetos
Agentes Solventes Jornada duola e ou Mau planejamento do
em especial 0s |Pressoes elevadas Objetos contaminados P layout e ou do espaco
Causadores : ) trabalho sem pausas e
volteis) fisico
s:iz'd;:sggs?t;_ Frio & ou calor Contagio pelo are ou| Movimentos repe- | Cargas e transportes
’res etcy insetos fitivos em geral
(czlgsadiiisedtgsar:??:s Equipamentos  Risco de fogo, detonacéo
Reacdes quimicas|  Radiagéo 08 déres ara,cnigeosy inadequados e nao- de explosivos, quedas de
' 'l ergondmicos objetos
etc.)
Ingestéo de nﬁe;?ndtgsiz:tr:czld;esi- Alergias, intoxicacoes Fatc(ar:c; psolggodgcl)cos Risco de choque elétrico
produtos durante p e queimaduras causa- gosta @ (corrente continua e
inetagem ras de vegetais e das por veaatais trabalho, presséo do alternad)
Pipetag minerais) por veg chefe, etc.)

De acordo com a legislacao em vigor, a falta do mapa de risco ocasiona
multas pesadas.
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6.3 DIAGNOSTICO DA SITUACAO

Para identificar os problemas na gestao de residuos, o estabelecimento
deve fazer um diagndstico da situagao, conforme mostrado na figura a seguir:

Quais séo as atividades desenvolvidas no estabelecimento?
Identificar e mapear

v

O estabelecimento investe em capacitacao e treinamento de seus
colaboradores para o correto gerenciamento dos residuos?

v

Caracterizacdo qualitativa e classificacao dos residuos:
Anotar o que é gerado em cada ponto ou unidade de geragéo e classificar os
residuos conforme a RDC n2 306/2004 da ANVISA

\/

Qual é a geracdo mensal de cada grupo?
Ha medidas de minimizacao da geracdo? Quais?
Quais sao os cuidados necessarios para 0 manuseio seguro?

\/

O residuo é passivel de:
Recuperagdo? Reaproveitamento? Reciclagem?

O residuo é perigoso?

Como é feita cada etapa da fase Como é feita cada etapa da fase
intra-estabelecimento? intra-estabelecimento?
Segregacao, acondicionamento, identificacao, Segregacao, acondicionamento, identificacdo,
coletas 1 e 2 e transporte (frequiéncia / fluxo / hora- coletas 1 e 2 e transporte- (frequiéncia / fluxo /
rio), armazenamento temporario e externo (tem horario), tratamento prévio (se houver), armaze-
area de higienizagao?), registro e controle dos namento temporario e externo (tem area de higie-
materiais reciclaveis. nizagao?), registro e controle dos radioativos e

Ha rede coletora de esgoto no estabelecimento? quimicos perigosos.

Como é feita cada etapa da fase Como é feita cada etapa da fase
extra-estabelecimento? extra-estabelecimento?
Coleta e transporte externos com Coleta e transporte externos com
Licenca de Operacao? Licenca de Operacao?

O residuo é destinado para unidades de recicla- O residuo é destinado para unidades de trata-
gem e sistemas de disposicao final (aterro sanita- mento externo e sistemas de disposicao final
rio) com Licenca de Operacdo conforme exigéncia com licenca de operagao conforme exigéncia dos

dos 6rgaos competentes? érgaos competentes?

Figura: Noil A. Menezes Cussiol
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O que se espera obter:
— dados sobre a composicao e quantidade de cada tipo de residuo;
— detectar possibilidades de minimizacao da taxa de geracéo;

— identificar ndo conformidades durante a execucao das diversas etapas
e nas instalacoes (sala e abrigo de residuos) e, conseqlientemente,
necessidades de melhorias;

—inventariar as necessidades: investimentos em infra-estrutura fisica,
materiais, recursos humanos, capacitacao inicial e continuada;

—compor o PGRSS.

A operacao de quantificacao deve ser feita durante sete dias consecuti-
vos, devido a possivel variacdo na quantidade de residuos em fungao da dieta
da cozinha e das atividades de assisténcia médica.

A partir dos dados obtidos, deve-se fazer também a previsao dos inves-
timentos financeiros necessarios para adequar o estabelecimento. Sugere-se
fazer o registro em uma tabela, conforme modelo constante no manual de
gerenciamento da ANVISA ou o modificado apresentado a seguir:

INVESTIMENTOS NECESSARIOS E RECURSOS
ORCAMENTARIOS CORRESPONDENTES

Tipo de investimento Quantidade | Valor unitério [R$] | Valor total [R$]

Discriminar os tipos de obras necessa-
Obras civis rios (sala de residuo, abrigo de residu-
0s, sala de higienizacdo, etc.)

Discriminar o tipo, modelo, fabricante,

Carros de coleta volume, efc.

Equipamentos de Discriminar modelo, fabricante, pro-

informatica gramas necessarios, ec.
Qutras maquinas e Discriminar os tipos de equipamentos,
equipamentos modelo, fabricante (autoclave, etc.)

- a Discriminar o mobiliario e utensilios
Moveis e utensilios eaies

Discriminar as pessoas por area de
Recursos humanos formagao e atuado
I Discriminar o tipo de capacitacao,

Capacitacao instrutor, materiais, etc.
s Discriminar outros investimentos

NECessarios
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6.4 ELABORACAO, IMPLANTACAO
E EXECUGCAO DO PGRSS

Para maiores detalhes, devem-se consultar a RDC n2 306/2004 da ANVI-
SA e a Resolucéo n? 358/2005 do CONAMA. No Manual de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude da ANVISA (disponivel na internet), consta um
modelo de PGRSS que contempla didaticamente todos os requisitos necessa-
rios para a elaboracao do PGRSS.

Em linhas gerais, o PGRSS deve ter as seguintes informagoes:

6.4.1 Dados sobre o estabelecimento

— Informar os dados gerais do estabelecimento (razéo social, tipo, ende-
reco completo, CNPJ, horario de funcionamento, nome do responsa-
vel legal).

6.4.2 Componentes da equipe de elaboracao
do PGRSS

—Informar os componentes da equipe e/ou empresa que elabora e im-
plementa o PGRSS, com identificacdo da ART e numeros de registro
dos conselhos de classe, quando for o caso.

6.4.3 Caracterizacao do estabelecimento

—Informar dados que caracterizem o estabelecimento (nimero de fun-
cionarios, tipos de servigos terceirizados, nimero total de funcionarios
de empresas terceirizadas, area total do terreno e construida, alvara
sanitario, estrutura fisica, etc.).

6.4.4 Organograma do estabelecimento

— Anexar o organograma completo e atualizado do estabelecimento.

6.4.5 Caracterizacao das especialidades
e servicos

- Informar os tipos de especialidades médicas e assistenciais, nimero
de atendimentos por dia, nimero de leitos por especialidade, nimero
de profissionais e o tipo de contrato dos profissionais.
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6.4.6 Responsabilidades e qualificacoes
das equipes de CCIH, CIPA, SESMT e
Comissao de Biosseguranca

—Abordar as inter-relacdes entre as diversas estruturas existentes no
estabelecimento (CCHI, CIPA, etc.) e fazer um resumo das responsa-
bilidades e qualificagbes de cada um.

6.4.7 Caracterizacao dos aspectos ambientais
¢ Abastecimento de agua

—Informar qual o sistema de abastecimento (rede publica ou solugao
alternativa: poco, caminhao-pipa, etc.). No caso de poco, informar a
licenca de uso e outorga.

—Informar se existe aplicacdo de produtos quimicos na agua para o
abastecimento.

@ —Informar se existe o controle interno ou externo de qualidade da @
agua.

o Efluentes liquidos
- Informar a forma de esgotamento sanitario dos efluentes.

— Informar se existe tratamento ou nao dos efluentes no estabelecimento
ou na rede coletora.

o Emissoes gasosas

— Informar se existe geracao de vapores e gases, identificar e localizar os
pontos de geragao.

6.4.8 Controle de insetos e roedores

—Informar e descrever as medidas preventivas e corretivas do programa
de controle de insetos e roedores.

6.4.9 Seguranca ocupacional

—Informar o que ¢ feito para a seguranga ocupacional (exame médico
admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudancga de funcao e demis-
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sional e imunizagéo) do pessoal envolvido diretamente com os processos de
higienizacao, coleta, transporte, tratamento e armazenamento de residuos.

6.4.10 Descricao do gerenciamento de cada
grupo de residuo

Neste trabalho, optou-se por informar como o gerenciamento deve ser
feito para fins didaticos. Entretanto, no PGRSS propriamente dito, devem-se:

— listar os tipos de residuos gerados;

—informar o mapa de risco do estabelecimento, se houver;
—informar a quantidade de residuos gerados por unidade;
- informar a quantidade de residuos gerados por grupo;

— descrever como é feita cada etapa do gerenciamento de cada grupo
de residuo;

@ —identificar e localizar em esquemas ou fluxogramas os locais de gera- @
cao de residuos por grupo, os fluxos e os roteiros a serem executados
por tipo de residuos e locais de armazenamento;

—informar nome, endereco, CNPJ e outros dados importantes de em-
presas envolvidas (coleta/freqiéncia, transporte/tipos de veiculos, tra-
tamento/tipo, transbordo, disposigao final/tipo).

6.4.10.1 Gerenciamento do grupo A - residuos biolégicos

Sao os residuos que, possivelmente, tém agentes bioldgicos que, por
suas caracteristicas de maior viruléncia ou concentracéo, podem apresentar
risco de infeccéo.

Ressalta-se que a simples presenca de patdégenos vivos em quantidade
nos residuos de servigos de saude nao significa que possam transmitir enfer-
midade a alguém sem que haja uma via de transmissao e um meio de entrada
(inalagédo, ingestao, absorcdo por membrana mucosa ou injecdo). A imuniza-
cao e a suscetibilidade do hospedeiro também precisam ser consideradas.

Na RDC n® 306/2004 da ANVISA, ha trés apéndices importantes que
devem ser consultados:
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—Apéndice Il (Classificagdo de Agentes Etiologicos Humanos e Ani-
mais): contém a lista de microrganismos Classe de Risco 4. Os micro-
organismos emergentes que venham a ser identificados deverao ser
classificados nesse nivel até que os estudos estejam concluidos;

—Apéndice Ill: mostra um quadro resumo das Normas de Biosseguran-
¢a para o Nivel Classe de Risco 4;

—Apéndice IV: apresenta os varios niveis de inativacao microbiana.

Identificacao do perigo: presenca de agentes bioldgicos.

Reconhecimento do risco: exposicao a agentes biolégicos com pos-
sibilidade de desenvolver doenca infecciosa, caso a cadeia de infecgao
seja estabelecida.

@ ETAPAS DO GERENCIAMENTO ®

1. Cuidados no manuseio

Para minimizar a exposicao aos agentes bioldgicos, os procedimen-
tos padrdo devem ser seguidos: uso de EPI, lavacao das maos, segregacao
adequada dos residuos, acondicionamento seguro (barreira de contencao).
A imunizacéo dos profissionais envolvidos na cadeia também é prevista e im-
portante.

2. Segregacao na origem

Os residuos do grupo A séao divididos em cinco sub-grupos (A1, A2, A3,
A4 e Ab), estabelecidos em funcao dos riscos que apresentam. A forma de
segregacao aqui proposta é em funcao da destinagdo que deve ser dada aos
residuos de cada subgrupo. Para cada tipo de destinacao, foram alocados os
subgrupos e citados os residuos pertencentes aos mesmos, de acordo com a
RDC ANVISA n2 306/2004.
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3. Acondicionamento e identificagcao

Os sacos brancos leitosos e vermelhos utilizados para o acondiciona-
mento dos residuos sélidos do grupo A devem ser substituidos quando atingi-
rem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez, a cada 24 horas.

Para os residuos do subgrupo A5, devem ser utilizados dois sacos ver-
melhos como barreira de protecdo, com preenchimento somente até 2/3 de
sua capacidade, sendo proibido o esvaziamento ou reaproveitamento.

4. Coleta e transporte internos

Os recipientes contendo residuos do grupo A podem ser coletados e
transportados no mesmo carro utilizado na coleta dos residuos do grupo E.

5. Tratamento interno

Na pratica, somente os residuos dos subgrupos A1, A2 e A5 sao, obriga-
toriamente, passiveis de tratamento. Os residuos dos subgrupos A3 e A4 nao
necessitam de tratamento.

Dependendo do subgrupo e residuo, o tratamento:
— obrigatoriamente deve ser feito dentro da unidade de geracao;

—pode ser feito fora da unidade de geracdo, porém ainda dentro do
estabelecimento;

— pode ser feito fora do estabelecimento gerador, em sistemas terceiri-
zados ou nao. Nesse caso, devem-se obedecer as regras aplicaveis
para o transporte seguro entre o estabelecimento gerador e o local de
tratamento.

O processo escolhido para o tratamento dos residuos com a presenga
de agentes bioldgicos, que devem obrigatoriamente ser tratados, tem de ga-
rantir Nivel Il de Inativagdo Microbiana: inativagdo de bactérias vegetativas,

fungos, virus lipofilicos e hidrofilicos; parasitas e

“ micobactérias com reducéo igual ou maior que
0 6Log10; e inativacao de esporos do B. stearother-
mophilus ou de esporos do B. subtilis com redu-

cao igual ou maior que 4Log10. Portanto, deve-se
validar o método de tratamento.
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O processo de autoclavagao aplicado em laboratérios
para a reducao de carga microbiana de culturas e estoques
de microrganismos esta dispensado de licenciamento am-
biental e é da responsabilidade do préprio EAS. Deve haver
a garantia da eficacia do tratamento mediante controles pe-
riddicos devidamente registrados. AUTOCLAVE

PARA
RESIDUOS

6. Armazenamento temporario e externo \/I’J

— Temporario: é feito na sala de residuos.

— Externo: é feito no abrigo de residuos, junto ao grupo E.

Os residuos de facil putrefacéao, coletados por periodo superior a 24 ho-
ras de seu armazenamento, devem ser conservados sob refrigeracao e, quan-
do possivel, ser submetidos a outro método de conservagao.

@ 7. Coleta e transporte externos @

— Residuos tratados e com descaracterizacao fisica das estruturas: ser-
vico de coleta urbana.

— Residuos tratados e sem descaracterizagao fisica das estruturas: ser-
vico de coleta especial para residuos do grupo A.

— Residuos nao-tratados do subgrupo A4: servigo de coleta especial
para residuos do grupo A.

As embalagens ndo podem ser violadas durante o transporte.

8. Disposicao final

Conforme as resolucdes da ANVISA e do CONAMA e pela Portaria FEAM
n? 361/2008, a disposicao final deve ser em local licenciado (aterro sanitario
ou outro), tanto a fragdo que obrigatoriamente é tratada (subgrupos A1 e A2)
como aquela que nao necessita ser tratada (subgrupo A4).

Os residuos do subgrupo A3 tém as opcdes de sepultamento em ce-
mitério, cremacado ou incineracdo, sendo que a FEAM pode aprovar outros
processos alternativos de destinacao.
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O esquema abaixo contempla, integralmente, o gerenciamento dos re-
siduos do grupo A. A abordagem feita foi em funcao da segregagao, que leva

GERENCIAMENTO DOS

Tratamento
obrigatério no EAS,
dentro ou fora da
unidade geradora

Tratamento obrigatério no
EAS, dentro da unidade
geradora

Subgrupos A1 / A2* Subgrupos A1 / A2

£\ £

De acordo com o método De acordo com o método
de tratamento de tratamento

Tratamento Nivel Ill d
Descaracterizacéao
Reacondici

* deve aind
Armazenamento / Coleta / Transporte i

£ £\ £

Local licenciado: aterro sanitario ou célula exclusiva

Figura: Noil A. Menezes Cussiol
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em conta a destinacdo que deve ser dada aos residuos de cada subgrupo,
conforme estabelecido neste trabalho.

RESIDUOS DO GRUPO A

/S
PEGA
ANATOMICA @
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Fique atento!

1. Recipientes e materiais resultantes do processo de assistén-
cia a saude, contendo sangue ou liquidos corpéreos na forma
livre, devem ser tratados para a obtencao de reducéo ou elimina-
cao da carga microbiana, em equipamento compativel com Nivel
Il de Inativagdo Microbiana e que desestruture as caracteristicas
fisicas, de modo a se tornarem irreconheciveis. Apos tratamento,
a fragao solida pode ser destinada ao aterro sanitario e a liquida,
ao sistema de coleta de esgotos, desde que atendam as diretrizes
estabelecidas pelos 6rgaos ambientais, gestores de recursos hi-

dricos e de saneamento competentes.

2. Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liqui-
dos corpoéreos (liquidos cefalorraquidiano, pericardico, pleural,
articular, ascitico e amniético) podem ser descartadas diretamen-
te no sistema de coleta de esgotos, desde que atendam respecti-
vamente as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos ambientais, ges-
tores de recursos hidricos e de saneamento competentes. Caso
contrario, esses residuos precisam de tratamento prévio para a
reducao ou eliminacao da carga microbiana, em equipamento

compativel com Nivel Ill de Inativagao Microbiana.

3. Os residuos resultantes de atividades de imunizagcao em mas-
sa, incluindo frascos de vacinas vazios com restos do produto,
agulhas e seringas, quando nao puderem ser submetidos ao tra-
tamento preliminar no local de geragcao, devem ser recolhidos e
devolvidos as Secretarias de Saude responsaveis pela distribui-
cao, para tratamento e disposicéao final, respeitadas as condicoes

de acondicionamento.

4. Os residuos do grupo A gerados nos servigos de assisténcia
domiciliar devem ser acondicionados e recolhidos pelos proprios
agentes de atendimento ou por pessoa treinada para a atividade e
encaminhados para o estabelecimento de saude de referéncia.
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Vocé sabia que...

1. Ha residuos dos subgrupos A1 e A2 que nao podem ser tratados
fora do estabelecimento gerador? Alguns deles devem ser trata-

dos, inclusive, dentro da area de geracao.

2. As bolsas rejeitadas e de coleta incompleta e os residuos de cam-
panha de vacinacdao podem ser encaminhadas para tratamento

externo, assim como os residuos de atencdo a salde de individuos
ou animais com suspeita ou certeza de contaminagdo com micror-
ganismos Classe de Risco 4, com relevancia epidemiolégica e risco

importante?

3. O processo de tratamento para reduzir ou eliminar a carga microbia-
na dos residuos, que devem ser obrigatoriamente tratados (subgru-
pos Al e A2), deve ser feito em equipamento compativel com Nivel lll

de Inativacao Microbiana (diminuicao de 4 vezes a carga microbiana

inicial), e que esse processo deve ser validado?

4. Se houver descaracterizacao fisica dos residuos que necessitam de
tratamento, o acondicionamento dos mesmos sera como residuos

do grupo D e a disposicao final em local com Licenca de Operacao,
como aterro sanitario ou outro local licenciado?

5. Se nao houver descaracterizacao fisica apds tratamento, os residuos

devem ser acondicionados em saco branco leitoso e ter disposicao

final em local com Licenca de Operagado, como aterro sanitario ou
outro local licenciado?

6. O volume gerado de residuos A4 (o que nao precisa ser tratado) é o
maior do grupo A?

7. A FEAM pode aprovar outros processos alternativos de destinacao
para os residuos do subgrupo A3?
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6.4.10.2 Gerenciamento do grupo B - residuos quimicos

Trata-se dos residuos contendo substancias quimicas que podem
apresentar risco a salde publica ou ao meio ambiente, dependendo
de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade

e toxicidade.

Identificacdo do perigo: presenca de substancias quimicas inflama-

veis, toxicas, reativas e corrosivas.

Reconhecimento do risco: exposigao a substancias quimicas peri-

gosas.

Fique atento!

1. Os riscos ocupacionais a que estao expostos os trabalhadores
da area de limpeza e de tratamento, que podem causar danos
a saude ou integridade fisica, devem-se a exposicao a residu-
0s quimicos (teratogénicos, mutagénicos, toxicos, entre outros)
mal acondicionados ou submetidos a tratamento em instalacdes
inadequadas e a agentes quimicos utilizados na desinfeccao de

residuos.

2. Atencado especial deve ser dada na necessidade de descartar
algum produto quimico controlado, para que desvios sejam
evitados. As listagens desses produtos constam na Portaria
n? 1274, de 25 de agosto de 2003, do Ministério da Justica, re-
ferente ao controle e a fiscalizacdo de produtos quimicos pela

Policia Federal.

3. Deve-se requerer a Licengca de Operacao, inclusive com as
condicionantes, as empresas prestadoras de servicos de co-
leta, transporte e tratamento dos residuos quimicos e verificar
se ha denulncias contra a empresa desejada. Quem contrata o
servico é co-responsavel por quaisquer danos cometidos pela

contratada.
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ETAPAS DO GERENCIAMENTO

1. Minimizacao

Entre as medidas gerais que visam reduzir a geragao de residuos quimi-
cos, podem-se destacar: a centralizagao e otimizacao dos pedidos de compra;
a implantagao do sistema de prescricao eletronica e dose unitaria de medi-
camentos, evitando a sobra e o desperdicio do produto; o controle de inven-
tario; a centralizacado do setor de dispensagdo de medicamentos e produtos
quimicos diversos, incluindo os de higienizagao; e a segregacao dos residuos
quimicos por estado fisico e forma quimica.

2. Manuseio

As caracteristicas dos riscos das substancias quimicas estao contidas
na Ficha de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos — FISPQ, con-
forme NBR 14725 da ABNT e Decreto/PR n® 2657/98. Devem-se pesquisa-las
antes de iniciar qualquer trabalho, a fim de providenciar os equipamentos de
protecéo coletiva e individual necessarios e mais adequados para a execucao
das tarefas que envolvam o manuseio de produtos quimicos.

3. Segregacao na origem

As propriedades quimicas dos residuos do grupo B podem ser conse-
guidas a partir de:

—rétulos (frases de Risco e Seguranca, Pictogramas, Codigos);

—FISPQ (Ficha de Informagbes de Seguranca de Produtos Quimicos).
Nao se aplica aos produtos farmacéuticos e cosméticos;

—MSDS (Material Safety Data Sheet);
— catélogos de produtos quimicos.
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No Apéndice VI da RDC n2 306/2004 da ANVISA, consta a lista de subs-
tancias quimicas que, quando nao fizerem parte de mistura quimica, devem
ser obrigatoriamente segregadas e acondicionadas de forma isolada, a saber:
liquidos inflamaveis; acidos; bases; oxidantes; compostos organicos nao-halo-
genados; compostos organicos halogenados; 6leos; materiais reativos com o
ar; materiais reativos com a dgua; mercurio e compostos de mercurio; brometo
de etidio; formalina ou formaldeido; mistura sulfocrémica; residuo fotografico;
solucbes aquosas; corrosivas; explosivas; venenos; carcinogénicas, mutagé-
nicas e teratogénicas; ecotoxicas; sensiveis ao choque; criogénicas; asfixian-
tes; de combustao espontanea; gases comprimidos; e metais pesados.

As embalagens primarias de produtos quimicos perigosos também devem
ser segregadas, de acordo com o risco quimico do produto propriamente dito.

O fluxograma, da NBR 10.004 da ABNT, mostrado a seguir, auxilia na
classificacao para a segregacao dos residuos quimicos.

Residuos com origem Residuos com origem
@ conhecida desconhecida

Néo E produto ou Néo Contém
r%stlo de 7 —>  subprodutoforade ———— substéncias da
embalagem? especmW \Siagem 47
Sim * Sim
Consultar listagem 5 Consultar Sim Avaliarcaracteristicas
g listagens 5 e 6 de periculosidade
Esta na Sim Residuos Classe | Sim Tem alguma Néo
listagem? perigoso caracteristica?
Néo
+— Sim |
Existe razao Sim E
—p-  paa ggrr:_lst')dera’ Analisar periculosidade perigoso?
perigoso?

Verificar se tem caracteristica de:
* corrosividade

+ inflamabilidade

* toxicidade

* reatividade

Nao Nao

Residuo néo perigoso
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4. Acondicionamento e identificacao

Devem-se sempre observar as exigéncias de compatibilidade quimica
dos residuos entre si (Apéndice | da RDC n? 306/2004 da ANVISA) para que
acidentes sejam evitados. E prudente manter o recipiente dentro de uma ban-
deja de material inquebravel, profunda o suficiente para conter o volume total
do residuo, caso haja vazamento.

Em linhas gerais, sao indicados os seguintes tipos de acondicionamen-
to para os residuos quimicos:

— as solucdes salinas, os residuos inorganicos toxicos, os sais de metais
pesados e suas solugdes podem ser acondicionados em recipientes
de plastico ou vidro;

— residuos sélidos organicos podem ser acondicionados em recipientes
de plastico ou papelao resistente e os residuos sélidos inorganicos,
em recipientes de plastico;

—vidro, metal e plasticos, colunas e cartuchos para HPLC podem ser
@ acondicionados em caixas de plastico ou papelao; @

— mercurio e restos de amalgamas devem ser acondicionados em frasco
plastico com tampa hermética (provida de batoque e rosca de segu-
ranca, especial para produtos quimicos), preenchido com glicerina ou
agua para conter a evaporagao;

— compostos combustiveis téxicos e solventes devem ser acondiciona-
dos em embalagens metalicas ou de vidro.

5. Coleta e transporte internos

No caso de deslocamento manual, o recipiente com o residuo nao deve
ultrapassar o volume de 20L. No caso de ultrapassar, ha a obrigatoriedade de
usar o carro de coleta interna, identificado quanto ao tipo de residuo que esta
transportando.

6. Armazenamento temporario e externo

As embalagens devem ser coletadas e levadas para a sala de residuos,
para armazenamento temporario, ou diretamente para o abrigo de residuos
quimicos.

7. Coleta e transporte externos

A coleta e o transporte externo devem ser feitos em sistemas licenciados.
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8. Tratamento e descarte

A selegao correta da tecnologia para o tratamento de residuos deve ser
bastante cuidadosa, pois um projeto inadequado ou a operacao incorreta dos
sistemas de tratamento (por exemplo, incineradores) pode gerar problemas de
contaminagao ambiental e de saude coletiva (ocupacional e de individuos do
publico), sendo importante prevenir essas possibilidades.

Os residuos perigosos do grupo B podem ser tratados por:

— processos quimicos via umida (neutralizacédo, oxi-redugcao, processos
oxidativos avancados, etc.);

— processos fisico-quimicos (solidificagao, troca-ibnica, etc.);

— termo-destruicao, como no plasma ou incinerador, sendo que estes
nunca serao as opgoes mais econémicas.

A seguir, sdo dadas formas de eliminacao de alguns tipos de residuos do
grupo B, de acordo com a ANVISA, na RDC n2 306/2004, e literatura consultada.

@ — Os residuos de produtos e insumos farmacéuticos especificados na @
Portaria MS n® 344/98 e suas atualizacdes devem atender a legislacao
sanitaria em vigor, pois sao sujeitos a controle especial.

- Os residuos de produtos cosméticos, quando descartados por far-
macias, drogarias e distribuidores ou apreendidos, devem ter seu
manuseio de acordo com a substancia quimica de maior risco e con-
centracao existente em sua composicao, independente da forma far-
macéutica.

- Os residuos quimicos dos equipamentos automaticos de laborato-
rios clinicos e seus reagentes, quando misturados, devem ser ava-
liados pelo maior risco ou conforme as instrucdes contidas na FISPQ,
e tratados ou ndo em funcado da classificacao na qual se enquadram.

— Os residuos sdlidos contendo metais pesados podem ser submetidos a
tratamento ou serem encaminhados para disposicao final em aterro Clas-
se |, ou de acordo com as orientagdes do 6rgao local de meio ambiente,
em instalacoes licenciadas para esse fim. Os residuos liquidos desse gru-
po devem seguir orientagoes especificas dos 6rgaos ambientais locais.

— Residuos de produtos hormonais e produtos antimicrobianos, citosta-
ticos, antineoplasicos, imunossupressores, digitalicos, imunomodu-
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ladores e anti-retrovirais, quando descartados por servicos assistenciais
de saude, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou apre-
endidos, devem ter seu manuseio conforme residuos perigosos.

— O descarte de pilhas, baterias e acumuladores de carga, contendo
Chumbo (Pb), Cadmio (Cd) e Mercurio (Hg) e seus compostos, deve
ser feito de acordo com a Resolugao CONAMA n2 257/1999: acondi-
cionar por tipo e devolver aos revendedores ou a rede de assisténcia
técnica autorizada para repasse aos fabricantes ou importadores.

— Mercurio Hg): encaminhar para a recuperacdo do metal em empresas
especializadas, com Licenca de Operacao emitida pelo érgao ambiental.

— Reveladores de filmes de raios-X: ajustar o pH da solucéo para valor
entre 7 € 9 e lancar na rede coletora de esgoto ou em corpo receptor,
desde que atendam as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos ambien-
tais, gestores de recursos hidricos e de saneamento competentes.

— Fixadores de filmes de raios-X: encaminhar para recuperacado da

prata ou tratamento em equipamento instalado na processadora. A
@ disposigao final desse liquido em aterro de residuos perigosos — Clas- @

se | s6 pode ser feita se modificado o estado fisico. O tratamento e
disposicao final devem ser em instalagbes licenciadas. Apos o tra-
tamento, o efluente tratado pode ser descartado de acordo com as
orientagcoes dos 6rgaos ambientais, gestores de recursos hidricos e
de saneamento competentes.

— Citostaticos e antineoplasicos: a) residuos e materiais que tiveram con-
tato direto com a droga (luvas, gazes, capote com respingos, ampolas e
frascos descartaveis): acondicionar em saco plastico dentro de recipiente
rigido, com tampa estanque e contendo a identificaco do risco; b) obje-
tos perfurocortantes contaminados (seringas com agulhas): acondicionar
em recipientes rigidos, mantidos dentro da capela de fluxo laminar. La-
crar e reacondicionar as embalagens em saco plastico regulamentado e
identificado. c) tratamento e disposicao final: nunca devem ser diluidos
e descartados no esgoto. Podem ser submetidos a tratamento quimico,
incinerados ou aterrados (fracdo sélida) em aterros industriais Classe |
para residuos solidos perigosos. A incineragao deve ser feita somente em
equipamentos que operem em temperatura igual ou superior a 1200°C,
devido a diversidade desses farmacos. Abaixo da temperatura apropriada
de incineragcdo, nao ha a destruicao de alguns desses produtos e, ainda,
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ha o risco de propagar contaminacao quimica no entorno das instalacoes,
caso o0 equipamento ndo tenha os aparatos adequados de captacdo e
lavagem dos efluentes gasosos ou haja falha durante a operacdo, como a
combustao incompleta.

- As excretas de pacientes tratados com quimioterapicos antineo-
plasicos podem ser eliminadas no esgoto, desde que haja Sistema
de Tratamento de Esgotos na regido onde se encontra o servico. Caso
nao exista tratamento de esgoto, devem ser submetidas a tratamento
prévio no proprio estabelecimento.

— Glutaraldeido: o glutaraldeido é uma substancia hidrofilica, passivel de
biodegradagao rapida, nao-bioacumulativa e com limitada persisténcia no
ar, solo e agua, razao pela qual apresenta baixo potencial de risco ao com-
partimento terrestre e aquatico. Na atmosfera, sofre degradacao fotoqui-
mica (resultando em subprodutos menos téxicos) e, por ser hidrofilico, é
dissolvido na umidade presente na atmosfera ou removido por dissolucao
na chuva. Devido a sua persisténcia ambiental relativamente baixa e a au-
séncia de bioacumulacao, a exposicao pela via ambiental indireta é consi-

@ derada uma rota de exposicao de baixo risco para o homem. O glutaralde-
ido podera, apds o uso, ser descartado em rede publica de esgotamento
sanitario mediante autorizacdo por escrito da concessionaria do servico
ou pelos servicos autbnomos. Na inexisténcia de rede publica ou coleti-
va de esgotamento sanitario no local, o descarte do glutaraldeido devera
atender as normas de saneamento publico e de meio ambiente vigentes,
devendo o responsavel pelo EAS solicitar orientacao e autorizagao por es-
crito, emitida pelo 6rgdo ambiental estadual e pela operadora do sistema
de saneamento municipal ou estadual. Formas alternativas de descarte ou
tratamento do glutaraldeido usadas no EAS devem ser contempladas no
PGRSS. As embalagens vazias devem ser lavadas, inutilizadas e descar-
tadas como residuo comum. As aguas de lavagem, quando descartadas,
devem atender ao estabelecido nas normas de saneamento publico e de
meio ambiente vigentes. O glutaraldeido deve constar no Inventario de
Produtos Quimicos utilizados no estabelecimento.

— Metais e semi-metais perigosos (Cr, Cd, Pb, Hg, Sb, Ni, Co, Sn, Pd,
Se, V, Mn, Rh, PI, Tl, Te, As): fazer tratamento béasico da solucdo em
reator, exceto para Cr VI que deve ser &cido.

— Elementos preciosos ou caros (Pd, Pl, Au, Ag, Os, Ru, etc.): recupe-
rar sempre que possivel, usando mao de obra qualificada.
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— Sais de 6xidos de metais nao-perigosos (Fe, Ca, Mg, etc.): podem
ser reaproveitados ou descartados na pia.

— Recipientes pressurizados: devem ser destinados para aterros indus-
triais, porém nunca devem ser queimados ou destruidos mecanicamente.
Sugere-se que seja feita uma consulta ao fabricante quanto a possibilidade
deste de receber os recipientes pressurizados de volta, para tratamento.

— Acetonitrila (nitrila = gerador de CN™): solugdes contendo cianeto,
nitrila e/ou geradores de cianeto devem ser segregadas e ter o pH
elevado a 8, no minimo. Encaminhar para tratamento em meio basico
Ou por processos oxidativos avangados.

— Acrilamida: dissolver ou misturar o material em solvente combustivel
e incinerar sistemas licenciados, equipado com pés-queimador e lava-
dor de gases. Recomenda-se 0 acompanhamento por um especialista
do 6rgao ambiental.

— Brometo de Etidio: a) disposicao final da solugcao: para um volume de uma

solucao aquosa de brometo de etidio (10 mg/mL), adicionar um volume de
@ solucéo de permanganato de potéassio 0,5 M e um volume de solucéo de @

acido cloridrico 2,5 M. Agitar a mistura por 2 horas a temperatura ambien-
te. Neutralizar com hidréxido de sddio 2,5 M e descartar diretamente na pia
sob agua corrente; b) descontaminacao de superficies contaminadas com
brometo de etidio: umedecer a superficie a ser descontaminada com alco-
ol e polvilhar com carvao ativado a superficie ainda imida. O carvao ativa-
do embebido pela solucao alcodlica de brometo de etidio deve ser retirado
com papel absorvente e disposto em saco plastico. O destino final desse
material € a incineracao; c) disposicao final dos equipamentos de protecao
contaminados com brometo de etidio: os equipamentos descartaveis de
protecao individual, assim como o gel corado, devem ser acondicionados
em embalagem vedada para posterior encaminhamento para o processo
de incineracdo, em sistemas licenciados.

9. Disposicao final

O aterro industrial € o apropriado para os residuos quimicos sélidos
perigosos nao-tratados ou que ndo perderam as caracteristicas de periculo-
sidade mesmo apds tratamento. O aterro industrial pode ser de Classe | (es-
pecificos para residuos soélidos perigosos) ou Il, em fungéo da classificacao
do residuo pela ABNT, NBR 10004. E vedado o encaminhamento de residuos
liquidos para disposicao final em aterros.
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Vocé sabia que...

1. Os residuos quimicos com caracteristicas de periculosidade — aqueles contendo
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade —, quan-
do nao forem submetidos a processo de reutilizagéo, recuperacao ou reciclagem,
devem ser submetidos a tratamento e disposicao final especificos? Somente
os residuos sélidos podem ter disposicao final em aterro industrial Classe I. Os
residuos liquidos devem antes ser submetidos a processo de tratamento e nao
podem ser encaminhados para disposicao final em aterros nesse Estado.

2. Os residuos quimicos sem caracteristicas de periculosidade nao necessitam de
tratamento prévio? Os residuos sélidos podem ter disposicao final em aterro sanita-
rio licenciado e os liquidos serem langados em corpo receptor ou na rede publica
de esgoto, desde que atendam respectivamente as diretrizes estabelecidas pelos
orgaos ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento competentes?

3. Ha uma Tabela de Incompatibilidade das principais substancias utilizadas em
servicos de salde no Apéndice V da RDC no 358/2004 da ANVISA, para ser
@ usada para fins de segregacéo e acondicionamento? J& no Apéndice VI, ha uma @
lista de substancias que devem ser coletadas separadamente.

4. O Apéndice VI da RDC n® 358/2004 da ANVISA mostra uma lista de substancias
que devem ser coletadas separadamente?

5. Os residuos quimicos gerados pelos programas de assisténcia domiciliar devem
ser acondicionados, identificados e recolhidos pelos préprios agentes de aten-
dimento ou por pessoa treinada para a atividade, e encaminhado ao estabeleci-
mento de saude de referéncia? Aqueles gerados por usuario domiciliar podem
ser descartados em esgoto sanitario com sistema de tratamento ou junto aos
residuos solidos urbanos, se for sélido.

6. Reconhecendo os fatores de riscos a salde dos trabalhadores e dos usuarios
de servicos de saude quando se utilizam glutaraldeido para a esterilizagao e
desinfeccdo em Estabelecimentos Assistenciais de Salde — EAS, e tendo em
vista as demandas da sociedade civil organizada e denincias de problemas
de saude relacionados ao uso dessa substancia em hospitais, a Secretaria de
Estado da Salide de Sao Paulo publicou a Resolugédo SS-27, de 28/2/2007, que
aprova Norma Técnica que institui medidas de controle sobre o uso do gluta-
raldeido nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude? Vale a pena conhecer
essa Resolucao!
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6.4.10.3 Gerenciamento do grupo C - rejeitos radioativos

Rejeitos radioativos sdo quaisquer materiais resultantes de atividades
humanas que contenham radionuclideos em quantidades superiores aos li-
mites de eliminacao especificados nas normas da CNEN e para os quais a
reutilizagao é imprépria, ou nao prevista.

Enquadram-se nesse grupo quaisquer materiais resultantes de labora-
térios de pesquisa e ensino na area de saude, laboratérios de analises clinicas
e servigcos de medicina nuclear e radioterapia que contenham radionuclideos
em quantidade superior aos limites de eliminacao.

As atividades envolvidas no gerenciamento de rejeitos radioativos de-
vem estar de acordo com o disposto nas normas da Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN), citadas no anexo |l

As instalacdes radiativas devem:

—designar um profissional de radioprotecao (supervisor de radioprote-
cao credenciado pela CNEN) devidamente qualificado para o exercicio
de suas fungoes, que sera responsavel pelo uso seguro das substan-
cias radioativas, pelo gerenciamento dos rejeitos radioativos gerados
e por manter os registros;

—fornecer instrumentacdo adequadamente calibrada para a monitora-
cao das taxas de dose e de contaminagao;

— estabelecer um sistema de registro apropriado para assegurar o rastre-
amento dos rejeitos radioativos transferidos ou eliminados localmente
e manter atualizado.

Para maiores detalhes, devem-se consultar as normas CNEN-NE-3.01
— Diretrizes Basicas de Radioprotecao, CNEN-NE-6.05 — Geréncia de Rejeitos
Radioativos e o Programa de Gerenciamento de Rejeitos Radioativos — PGRR,
aprovado pela CNEN para a instalagao, que contém informacoes detalhadas
de como proceder.

Identificacao do perigo: presenca de radiagao ionizante.

Reconhecimento do risco: a exposicao a radiagao ionizante pode causar
efeitos biolégicos (catarata, danos as células gonadais com reducao da
fertilidade, reducao da atividade da medula 6ssea hematopoética, cancer,
efeitos mutagénicos e teratogénicos e morte), dependendo da dose e da
forma de exposicao.
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ETAPAS DO GERENCIAMENTO
1. Classificacao por categoria
— Estado fisico: sdlido, liquido e gasoso.

— Natureza da radiagao que emite:  puro, B/y ou a.

— Concentracao de atividade e taxa de exposicao na superficie dos rejei-

tos: baixo, médio ou alto nivel de radiacao.

Deve-se classificar também conforme a segunda caracteristica do rejeito.

2. Cuidados no manuseio

Quando a dose da radiacéo ionizante esta acima de um determinado limiar
0 dano aparece € a gravidade aumenta rapidamente dependendo da dose equi-
valente efetiva (baixa/alta) e da forma da exposicao (crénica/aguda). Portanto, em
linhas gerais, o supervisor de radioprotecéo da instalacéo deve exigir da equipe:

— execugao das tarefas conhecendo os riscos e procedimentos de emer-
géncia, em caso de acidentes ou derramamentos;

- boas préticas de trabalho para evitar a contaminacao e irradiacao des-
necessaria;

— utilizagao dos equipamentos de protecao individual e dosimetro;
— monitoramento e descontaminacao das areas, sempre que necessario;

— atendimento aos fatores de reducao de doses: a) tempo de exposicao: as
doses devidas as radiacdes ionizantes sao diretamente proporcionais ao
tempo que um individuo fica exposto a uma fonte de radiacao; b) distan-
cia: a dose recebida por exposicao a fontes de radiacao é inversamente
proporcional ao quadrado da distancia entre a fonte e o individuo exposto.
Por exemplo, se a distancia fonte/pessoa exposta aumentar 2x, a dose
recebida sera 4x menor; c) blindagem: deve, obrigatoriamente, fazer parte
do projeto da instalacao onde se pretenda manusear, processar ou arma-
zenar material radioativo. Em situacdes que exijam a exposicao de pesso-
as a radiacao e nao se possa contar com uma blindagem, devem-se utili-
zar os fatores tempo de exposicao e distancia da melhor forma possivel.

3. Minimizacao da geracao

Devem-se adotar praticas de trabalho adequadas e procedimentos ope-

racionais apropriados, tais como:
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—manter a geragao em niveis minimos praticaveis em termos de ativida-
de e volume;

— evitar o uso de radiois6topos de meia-vida (T4 /2) longa;
—ter cuidado para evitar acidentes e derramamentos;

— descontaminacao criteriosa, tendo o cuidado de nao espalhar a conta-
minagao;

—segregar e acondicionar de acordo com o estabelecido no PGRSS,
aprovado pela CNEN para a instalacao.

4. Segregacao na origem

Segregar os rejeitos radioativos no momento de sua geracao, conforme
classificacdo constante no Plano de Radioprotecao do estabelecimento. Deve
ser feita sempre que a concentracao de atividade estiver acima dos limites de
eliminacao estabelecidos:

—de acordo com a forma quimica, bio-
l6gica e fisica;

—na origem;
— por radionuclideo;
—de acordo com a meia-vida (T4 p).

A meia-vida fisica (T4 /o) ou periodo de
semi-desintegracado é o tempo que um ele-
mento quimico radioativo leva para ter sua
atividade inicial reduzida & metade. E impor-
tante que os rejeitos radioativos sejam de-
vidamente segregados em funcdo da meia-
vida para que o tempo de decaimento, para
fins de descarte do residuo, nao seja maior
do que o necessario.

Os rejeitos de meia-vida curta (elementos de meia-vida inferior a 60 dias,
por exemplo) devem ser coletados separados dos rejeitos de meia-vida longa
(elementos de meia-vida superior a 60 dias). Para os rejeitos de meia-vida cur-
ta, devem-se ainda anotar a data de geragao e a concentracao de atividade no
momento da geragao, que sdo dados necessarios para o calculo do tempo de
decaimento, visando ao descarte seguro sob o ponto de vista radiolégico.
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5. Acondicionamento

— Utilizar as embalagens originais ou outras (sacos plasticos, caixas e
frascos) com caracteristicas apropriadas a cada tipo de rejeito, con-
forme estabelecido no Plano de Radioprotecao — PR aprovado para o
estabelecimento.

- Os rejeitos bioldgicos, tais como carcagas de animais e pecas ana-
tébmicas, devem ser embrulhados um a um em papel absorvente, ser
enrolados em plastico e firmemente presos com fita forte e resistente
a umidade, colocados dentro de caixas de papelao e conservados em
freezer, até a data do descarte.

6. Caracterizacao primaria e identificacao dos rejeitos

A caracterizagdo primaria consiste na determinagao qualitativa e quanti-
tativa das propriedades fisicas, quimicas, biolégicas e radiolégicas dos rejeitos
gerados e a sua quantificacao (volume e peso).

Os parametros mais relevantes para a caracterizagao primaria sao:

@ —descricao do rejeito e lugar de origem (identificacdo da instalacdo e @
operagao geradora, forma fisica do rejeito, volume e massa de rejeito
gerado, data, responsavel);

— caracteristicas radiolégicas (radionuclideo, meia-vida, atividade, taxa
de exposicao, tempo necessario para o decaimento);

— caracteristicas fisicas (s6lidos compactaveis/ndo-compactaveis, ob-
jetos perfuro cortantes, solucao liquida organica/aquosa), quimicas
(composicao quimica, concentracao das solucdes, combustibilidade,
reatividade, inflamabilidade) e biolégicas (putrescibilidade, patogenici-
dade).

Para a caracterizacao primaria e identificacdo dos rejeitos devem-se:

—identificar todos os constituintes do rejeito de cada recipiente, inclusi-
ve os radionuclideos presentes;

— determinar, por estimativa ou por meio de analises, as concentragdes
de atividade (Bg/L) dos radionuclideos presentes nos rejeitos liquidos
e a atividade especifica (Bg/g) dos rejeitos sélidos. Na impossibilidade
de sua determinacao analitica, efetuar o balango da atividade durante
0 manuseio de substancias radioativas. Para rejeitos bioldgicos do tipo
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cobaias, estimar a atividade especifica (Bqg/g) dividindo a atividade ad-

ministrada pelo peso inicial do animal a ser descartado;

— determinar ou estimar os periodos de armazenamento temporario, visan-
do ao decaimento dos radionuclideos presentes nos rejeitos, até que se-

jam alcancados os limites de eliminacao prescritos na norma vigente;

—identificar devidamente os rejeitos por meio de etiqueta contendo o
simbolo internacional de presenca de radiacao e outras informacoes

relevantes, determinadas no PGRR da instalacao;

— preencher o formulario "Controle de Rejeitos Radioativos", com todas
as informagodes disponiveis sobre o rejeito. O formulario deve ser pro-
prio e individual para cada recipiente e deve ser preenchido logo apoés
a caracterizacdo do rejeito e antes da transferéncia para o local de

armazenamento.

SUGESTAO DE ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO DE REJEITOS RADIOATIVOS

Nome e logotipo da instituicdo

CUIDADO

Cadigo de identificagéo:

Setor gerador: ...

Data de recolhimento: ....../....../c.....

Quantidade: Peso (kg):
Volume (L): ....cceeueuen PH: e

Radionuclideo:
Atividade (Bq): ( ) medida ( ) estimada

* total’ B/ total’
Taxa de exposicao (mSv/h):
( ) ao contato: . e ()aimr
Data da monitoragao: ....../...ce./veue.
Risco biolégico e/ou quUIMICO: ......ccocvcemeniuccennnnns

Cuidados adicionais:

| J
Decaimento até: ....../.
R EJ EITO Data da eliminagao: ..
Nome do Responsavel:
RAD I OATIVO Assinatura:
Observacoes:
Frente Verso

Fonte: SILVA, E.M.P, CUSSIOL, N.A.M. Geréncia de rejeitos radioativos de servigos de salde.
Belo Horizonte: Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nuclear, 1999 (CDTN - 857/99).
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7. Armazenamento temporario para decaimento

O local de armazenamento deve ser exclusivo e longe de materiais nao-
radioativos, especialmente materiais explosivos, inflamaveis ou téxicos. De-
pendendo da quantidade de rejeito a ser armazenado, pode-se usar uma caixa
blindada no préprio laboratério ou ter uma sala exclusiva (depdsito) para o
armazenamento de rejeitos radioativos.

Entre outras diretrizes contempladas no PGRR da instalagdo, ainda ha
as seguintes:

— o local deve estar sinalizado com o simbolo internacional de presenga
de radiagao (trifélio magenta), identificado como area restrita e situado
longe das areas de trabalho, mas em local de acesso facil para a trans-
feréncia dos rejeitos;

— 0 rejeito radioativo devera estar devidamente acondicionado e identifi-
cado quanto ao radionuclideo, atividade, taxa de exposicao e data da
monitoracao. Caso o rejeito seja armazenado para decaimento, deve-
ra constar, na etiqueta, a data prevista em que ocorrera a isencao ou

@ eliminagéo controlada;

— ataxa de exposicao em qualquer ponto acessivel fora do depdsito nao
deve exceder os limites de dose para individuos do publico estabeleci-
dos na norma CNEN-NN-3.01. Caso necessario, deve-se providenciar
blindagem do depésito de rejeitos;

—os residuos de facil putrefacao devem ser mantidos sob refrigeragao.

Nao se deve autoclavar material radioativo, pois podera contaminar a
autoclave e o ambiente do entorno.

8. Descarte ou eliminacao de rejeitos radioativos por via convencional

Os limites de eliminacao sao valores, em ou abaixo dos quais, que deter-
minada corrente de rejeito pode ser liberada pelas vias convencionais (atmos-
fera, esgotos sanitarios e sistema de coleta de lixo urbano), sob os aspectos
de seguranca radiologica. Eles sao expressos em termos de concentracao de
atividade e/ou atividade total, estabelecidos na Norma CNEN-NE-6.05 (Gerén-
cia de Rejeitos Radioativos em Instalacdes Radiativas).

Para os rejeitos contendo emissores de meia-vida curta, os limites de
eliminacdo podem ser alcancados apds periodos de armazenamento relati-
vamente curtos. Nesses casos, deve-se calcular o tempo de decaimento para
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cada um dos radioisétopos de forma que, partindo da atividade inicial e do pe-
riodo de semi-desintegracao, seja obtido o tempo necessario para nao superar
os limites de eliminagéo.

Em linhas gerais se tém de:

- o limite de eliminacéao para rejeitos sélidos em sistema de coleta de
lixo urbano é de 75 Bg/g (2nCi/g), para qualquer radionuclideo;

—os limites de eliminagao, diario e mensal, de rejeitos liquidos na rede
de esgotos sanitarios dependem do radionuclideo e devem atender
aos critérios estabelecidos na Norma CNEN-NE-6.05, que deve ser
consultada;

—a eliminacao de excretas de pacientes submetidos a terapia radioiso-
tépica deve ser feita de acordo com instrugoes especificas estabeleci-
das pela norma CNEN-NN-3.05.

Antes da liberagao do material como residuo comum, os rétulos, etique-
tas e simbolos que indiqguem a presenca de radiagcao devem ser removidos do
@ recipiente e os rejeitos devem ser gerenciados como residuos nao-radioativos @
de servicos de saude, atendendo as restricoes impostas pelos 6rgaos regula-
mentadores da saude e ambiental.

9. Registro e manutenc¢ao de inventario

O sistema de registros deve assegurar o rastreamento dos rejeitos ra-
dioativos e garantir a manutencgao do inventario de rejeitos atualizado. Devem
conter as seguintes informacodes:

—identificacdo do rejeito e localizacéo do recipiente que o contém;

— procedéncia e destino;

—transferéncias internas e externas;

— eliminagoes realizadas, particularizando as atividades diérias liberadas;
- outras informacgdes pertinentes a segurancga.

Devem-se ainda observar:

— informacdes sobre a aquisicao/utilizacao de radionuclideos e geragao
de rejeitos radioativos devem ser registradas em formulario préprio;

— 0s rejeitos armazenados e a sua destinacao, incluindo eliminacdes,
devem ser registrados também em formulério exclusivo;
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— 0s registros, bem como os documentos relativos a correcdes, devem
ser mantidos na instalagéo;

— 0 controle de variacdes de inventario de todo material radioativo, in-
clusive dos rejeitos radioativos, devem, periodicamente, ser enviados
a CNEN, conforme as determinac6es contidas na Autorizacao para
Operacao.

10. Transporte externo

Os critérios de escolha da embalagem para o transporte externo es-
tao definidos na norma CNEN-NE-5.01, que se baseia nas recomendacoes de
transporte da AIEA (Safety Series n2 06).

O transporte dos rejeitos radioativos devera ser feito de acordo com a
Norma CNEN-NE-5.01, e de acordo com as diretrizes do DNER, da Resolucao
n2 420 da ANTT, da norma NBR 7500/2005 da ABNT. Cabe ressaltar que o ex-
pedidor é responsavel pela seguranga do transporte.

11. Entrega aos institutos da CNEN ou a empresas autorizadas

@ Se o rejeito for fonte aberta, o contato devera ser anterior a geracao, o
que garantird o cumprimento de critérios de aceitagdo no que tange, princi-
palmente, aos requisitos de segregacao, acondicionamento, caracterizagao,
entre outros.

Em se tratando de fontes seladas como aquelas utilizadas em telete-
rapia, cabe ressaltar a importancia de haver uma clausula contratual entre o
importador e fornecedor da fonte, para que fique explicita a responsabilidade
do fornecedor em receber a fonte de volta, apds o periodo de uso.

12. Disposicao final

Apos alcangarem os niveis de liberagao para residuos solidos, os mes-
mos devem ser reacondicionados de acordo com a segunda classificacédo e
encaminhados para:

—aterro sanitario licenciado: fracao tratada e a que nao precisa de ser
tratada do grupo A, residuo quimico nao-perigoso do grupo B, residu-
os semelhantes aos domiciliares do grupo D e residuos perfurocortan-
tes e abrasivos do grupo E;

— cemitério ou cremagao ou incineragao: pecas anatdémicas e animais;

— aterro industrial Classe I: residuos quimicos perigosos do grupo B.
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Os residuos liquidos que atenderem aos critérios estabelecidos na Nor-
ma CNEN-NE-6.05 podem ser liberados em rede coletora de esgoto. Os que
tém caracteristicas de periculosidade, de acordo com a NBR 10004 da ABNT,
ndo podem ser descartados na rede de esgoto, mas devem ser tratados.

13. Procedimentos de emergéncia

Na execucado de operacoes de rotina, pode haver dispersao de material
radioativo, resultando em contaminacdo de pessoas ou de equipamentos e
areas. Instrucoes e procedimentos visando minimizar ou eliminar as consequ-
éncias de situacdes de emergéncia radiolégica sdo contemplados no Plano de
Radioprotecao, aprovado para a instalacao.

Vocé sabia que...

1. Os rejeitos radioativos gerados nas atividades de medicina nuclear
devem aguardar o tempo necessario para alcangarem os limites de
eliminacao previstos em norma da Comissao Nacional de Energia
@ Nuclear — CNEN, para serem destinados conforme a segunda classi- @
ficacdo do residuo (grupo A, B, D ou E)?

2. Qualquer exposicao a radiacao, inclusive as provenientes de radiagao
natural, pode induzir ao cancer ou matar células?

3. Quanto maior a dose equivalente efetiva, maior a probabilidade de
dano, de mutagdes precursoras de cancer e de morte celular?

4. Para o descarte das fontes radioativas seladas, a instalacao deve
seguir as determinacdes da Comissao Nacional de Energia Nuclear
— CNEN?

6.4.10.4 Gerenciamento do grupo D - residuos equiparados aos
domiciliares e os reciclaveis

Sao os residuos provenientes de assisténcia a salude que nao apresen-
tam risco biolégico, quimico ou radiolégico a saude ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

Exemplos: pegas descartaveis de vestuario; resto alimentar de paciente;
material utilizado em antisepsia e hemostasia de venéclises; equipo de soro e
outros similares nado classificados como A1; sobras de alimentos e do preparo
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de alimentos; resto alimentar de refeitorio; residuos provenientes das areas ad-
ministrativas; residuos de varricao, flores, podas e jardins; residuos de gesso;
papel de uso sanitario e fralda, absorventes higiénicos; entre outros.

Identificacao do perigo: presenca de agentes mecanicos ou que pro-
piciem acidentes.

Reconhecimento do risco: podem causar corte ou perfuracao e abra-
sao da pele.

PARTICULARIDADES DO GRUPO D

Nesse grupo sao gerados residuos compostaveis, reciclaveis e aqueles
que podem servir para alimentagao de animais e rejeitos.

Para a fracado reciclavel, a segregacao deve ser ri- ,
@ gorosa e a coleta deve ser seletiva. E importante lembrar '
que todos esses itens devem estar limpos, ou seja, ndo
devem conter nenhum tipo de residuo organico para ga- '
rantir a qualidade do produto. Quanto maior a qualidade, - ’
maior o valor comercial.

Deve-se elaborar um plano de coleta, definindo equipamentos e perio-
dicidade de coleta dos residuos. A regularidade e eficacia no recolhimento
dos materiais sdo importantes para que as pessoas tenham confianca e se
disponham a participar.

Ha materiais que nao encontram mercado em certas localidades. Isso
significa que nao ha mercado para certos materiais reciclaveis recolhidos. Por-
tanto, antes de comecar a coleta seletiva, € necessario mapear as possiveis
destinacdes do material a ser coletado e definir critérios, tais como: vender ou
doar? destinar o material para sucateiro, catadores ou cooperativa? e quando
0 sucateiro ndo quiser mais comprar 0os materiais? nao vale a pena iniciar um
processo de coleta seletiva se ha o risco de interrompé-lo, pois a perda de
credibilidade dificulta a retomada.

A instalagdo de postos de entrega voluntaria em locais estratégicos,
dentro ou fora do estabelecimento de saude, possibilita a realizacao da coleta
seletiva.
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Fique atento!

1. Os residuos do grupo D, rejeitos e reciclaveis, também apresentam
riscos mecanicos ou que propiciam acidentes devido a presenca
de galhos de podas, latas de aluminio e de ago, garrafas de vidro,
embalagens diversas de plastico duro, entre outros, assim como ris-
cos biolégicos advindos do papel e absorvente higiénico e de fraldas
descartaveis.

ETAPAS DO GERENCIAMENTO

1. Segregacao na origem

Os residuos do grupo D devem ser segregados dos outros grupos e
também entre eles, ou seja, a fragao reciclavel deve ser segregada da fracao
de rejeito.

2. Acondicionamento e identificacao

Os residuos do grupo D devem ser acondicionados em saco plastico
impermeavel, de preferéncia de cor clara, colocado dentro do recipiente (lixei-
ra). Todos os recipientes devem ser identificados como “RESIDUO COMUM” e
“RESIDUO RECICLAVEL". Os papéis devem ser acondicionados em recipien-
tes exclusivos para evitar que molhem ou sujem. Também as orientagoes dos
servicos locais de limpeza urbana devem ser consideradas.

UUE
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Se a opcao for utilizar recipientes de acondicionamento diferenciados
para os residuos reciclaveis, as cores devem ser as estabelecidas na Resolu-

cao CONAMA n2 275/2001.

Citam-se, na tabela abaixo, o que pode e o0 que nao pode ser encami-
nhado para a reciclagem:

Material reciclavel | Pode Nao pode

Plastico

Para os demais residuos do grupo D, deve ser utilizada a cor cinza nos
recipientes. Caso nao se adote a segregacao/coleta seletiva para encaminhar
os residuos para a reciclagem, ndo existe exigéncia para a padronizacao de

Tampas, recipientes, copos, sacos, potes,

brinquedos, garrafas, embalagens, pegas,
canos

Latas de aco e de aluminio, canos, panelas,
tampas, perfis e canos

Frascos, copos, garrafas, cacos de vidro de
modo geral

cor desses recipientes.

Os cadaveres de animais podem ter acondicionamento e transporte
diferenciados, de acordo com o porte do animal, desde que submetidos a
aprovacao pelo 6rgao de limpeza urbana, responsavel pela coleta, transporte

e disposicao final desse tipo de residuo.

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 70

Espuma, adesivos isopor, ebonite (tomadas e
cabos de panela), embalagens metalizadas,
fraldas descartaveis

Latas de tinta, vernizes, inseticidas, esponjas
de aco, solventes quimicos, pilhas, clipes,
aerossdis

Ampolas de injecdo, vidros aramados, tem-
perados (box), de para-brisa (laminados), tra-
vessas (refratarios), planos (portas, janelas,
tampos de mesa), lougas, dculos, lampadas,
espelhos, ceramicas, cristais e tubos de TV
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3. Coleta e transporte internos

Os recipientes contendo residuos do grupo D devem ser coletados e
transportados separadamente dos residuos dos outros grupos. Para o trans-
porte, pode ser o mesmo carro, desde que ndo misture a fracao “reciclavel”
com a fragcao “rejeito”.

N —

Resiouos
i COMUNS

i

4. Armazenamento temporario e externo

O armazenamento temporario dos residuos do grupo D pode ser na
Sala de Residuo, porém em recipientes exclusivos e identificados, para manter
a segregacao.

O armazenamento externo dos residuos do grupo D deve ser em abrigo
com, no minimo, um ambiente separado para atender ao armazenamento de
recipientes contendo residuos do grupo D e outro ambiente para os grupos
A e E. As normas locais devem ser consultadas para ver se nao ha restricoes
quanto ao armazenamento dos residuos do grupo D no mesmo abrigo dos
grupos Ae E.

5. Tratamento

Os residuos organicos, flores, residuos de podas de ar-
vore e jardinagem, sobras de alimento e de pré-preparo des-
ses alimentos, restos alimentares de refeitérios e de outros
que nao tenham mantido contato com secrecoes, excregcoes
ou outro fluido corpéreo, po-
dem ser encaminhados para o
processo de compostagem.

Os restos e sobras de
alimentos s6 podem ser utili-
zados para fins de racao ani-
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mal, se forem submetidos ao processo de tratamento que garanta a inocuida-
de do composto, devidamente avaliado e comprovado por érgao competente
da Agricultura e de Vigilancia Sanitaria do Municipio, Estado ou do Distrito
Federal.

Os residuos liquidos provenientes de
esgoto e de aguas servidas de estabeleci-
mento de saude devem ser tratados antes
do langcamento no corpo receptor ou na
rede coletora de esgoto, sempre que nao
houver sistema de tratamento de esgoto co-
letivo atendendo a area onde esta localiza-
do o servico, conforme definido na RDC ANVISA n2 50/2002.

6. Registros para controle

Manter registro de operacao de venda ou de doacgao dos residuos des-
tinados a reciclagem, compostagem e alimentagdo de animais. Os registros
devem ser mantidos até a inspecao subsequente.

7. Coleta e transporte externos
A coleta e o transporte externo devem ser feitos em sistemas licenciados.
8. Disposicao final

A fracdo de rejeitos deve ter disposicao final em aterro sanitario licen-
ciado.

Vocé sabia que...

1. Uma grande fragcéo dos residuos do grupo D podem ser encaminha-
dos para reciclagem? Basta caprichar na segregacao e fazer a coleta
seletiva de forma segura.

2. A coleta seletiva € uma alternativa ecologicamente correta que des-
via residuos solidos que podem ser reciclados? Com isso alguns
objetivos importantes sdo alcancados: a vida Util dos aterros sani-
tarios é prolongada, o meio ambiente € menos contaminado e ha a
diminuicao da extracdo dos recursos naturais, na maioria das vezes
nao-renovaveis.
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6.4.10.5. Gerenciamento do grupo E - residuos perfurocortantes e
abrasivos

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de
barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas,
pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas, tubos capilares, micropipe-
tas, laminas e laminulas, espatulas e todos os utensilios de vidro quebrados
no laboratdrio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros
similares.

Identificacdo do perigo: material perfurocortante.

Reconhecimento do risco: pode causar corte ou perfuracao e abrasao
da pele.

ETAPAS DO GERENCIAMENTO

@ 1. Segregacao na origem e cuidados no manuseio @

Para evitar danos a saude e integrida-

de fisica do trabalhador os residuos do gru- @
po E devem ser, no momento da geracao,
segregados dos outros tipos de residuos @

para evitar acidentes.

As agulhas descartaveis devem ser
desprezadas juntamente com as seringas,
quando descartaveis, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada
manualmente.

2. Acondicionamento e identificacao

Os residuos do grupo E devem ser acondi-
cionados em recipiente rigido, resistente a punctu-
ra, ruptura e vazamento, com tampa, e identificado
com o simbolo internacional de presenca de risco
biolégico. O recipiente deve conter a inscricdo de
identificacdo, “RESIDUO PERFUROCORTANTE”,
além da indicagao dos riscos adicionais, quimico ou
radiologico.
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As embalagens devem ser descartadas
quando o preenchimento atingir 2/3 de sua capa-

cidade ou o nivel de preenchimento ficar a 5cm
de distancia da boca do recipiente.
E expressamente proibido o esvaziamento
desses recipientes para o reaproveitamento. Em

hipotese alguma, os residuos do grupo E podem
ser descartados em saco plastico, de qualquer que seja o tipo.

3. Tratamento

O residuo esta contaminado agente bioldgico Classe
de Risco 4, microrganismos com relevancia epidemiolégica
e risco de disseminacao ou causador de doenca emergente
que se torne epidemiologicamente importante ou cujo me-

canismo de transmissao seja desconhecido?

— Sim: tratar em processo validado que garanta Nivel
Il de Inativagado Microbiana.

— Nao: liberar para a coleta interna.

Dependendo da concentracao e volume residual de con-
taminacgdo por substancias quimicas perigosas, esses residuos
devem ser submetidos ao mesmo tratamento dado a substancia
contaminante.

Os residuos contaminados com radionuclideos devem
ser submetidos ao mesmo tempo de decaimento do material
que o contaminou, conforme orientagbes constantes PGRR

aprovado para a instalacao.

As seringas e agulhas utilizadas em pro-
cessos de assisténcia a saude, inclusive as
usadas na coleta laboratorial
de amostra de paciente e os
demais residuos perfurocor-
tantes, nao necessitam de
tratamento.

4. Coleta e transporte internos

Os recipientes contendo residuos do grupo E devem
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ser coletados e transportados afastados do corpo. Podem ser transportados
no mesmo carro utilizado na coleta dos residuos do grupo A.

5. Armazenamento temporario e externo

— Temporario: na sala de residuos

— Externo: no abrigo de residuos, junto ao grupo A.
6. Coleta e transporte externos

O mesmo utilizado para os residuos do grupo A.

7. Disposicao final

Aterro sanitario licenciado.

Vocé sabia que...

1. Os residuos perfurantes, cortantes e escarificantes contaminados
biologicamente, com microrganismos virulentos ou em concentracao
@ que podem apresentar risco de infeccdo, ou que contenham produ- @
tos perigosos em quantidade e concentracao significativa, devem ser
submetidos a tratamentos especificos antes da disposicao final?

2. Vocé pode reutilizar recipientes para acondicionar os residuos do
grupo E desde que atendam as exigéncias de seguranca, sejam
identificados e contenham o simbolo de risco afixado?

6.4.11 Monitoramento para controle e indicadores

O monitoramento visa checar e avaliar periodicamente se o PGRSS esta
sendo executado conforme o planejado, consolidando as informacdes por
meio de indicadores e eventualmente elaborando relatérios, de forma a me-
Ihorar a qualidade, eficiéncia e eficacia, aprimorando a execucao e corrigindo
eventuais falhas.

Os residuos devem ser quantificados anualmente, conforme preconiza-
do na RDC n2 306/2004 da ANVISA (ltens 4.2.2 e 4.2.3 do Regulamento Téc-
nico Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de
saude), assim como a taxa de acidentes com residuos perfurocortantes em
profissionais da limpeza.
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A ANVISA exige, no minimo, o monitoramento dos seguintes indicadores:
— Taxa de acidentes com residuos perfurocortantes

—Variacdo da geracao de residuos

—Variagao da proporcao de residuos do grupo A

—Variacdo da proporcéo de residuos do grupo B

—Variacdo da proporcéo de residuos do grupo C

—Variagao da proporcéao de residuos do grupo D

—Variagao da proporcao de residuos do grupo E

—Variagao do percentual de residuos encaminhados para a reciclagem
— Pessoas capacitadas em gerenciamento de residuos

— Custo com RSS

A tabela que consta do modelo 12, na pagina 94 do Manual de Geren-
ciamento de Residuos de Servicos de Salde da ANVISA, é bastante Util para
@ a execucao dessa etapa. @

6.4.12 Plano de Contingéncia

Os responsaveis pelo gerenciamento de residuos no estabelecimento
devem estar capacitados para enfrentar situacoes de emergéncia e de aciden-
tes e implementar, a tempo, as medidas previstas. Instrucdes e procedimentos
visando minimizar ou eliminar as conseqUiéncias dessas situacdes deverao
constar de um Plano de Contingéncia que deve incluir, mas nao se limitar a:

—isolamento da area em emergéncia e notificacdo a autoridade respon-
savel;

—identificagdo do produto ou residuo perigoso;

—re-embalagem em caso de ruptura de sacos ou recipientes;

— procedimentos de limpeza da area de derramamento e protecao do
pessoal;

—alternativas para o armazenamento e o tratamento dos residuos em
casos de falhas no equipamento respectivo de pré-tratamento;

—alternativas de coleta e transporte externos e de disposicao final em
casos de falhas no sistema contratado.
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Deve-se elaborar um relatério detalhado dos fatos e procedimentos ado-
tados.

6.4.13 Educacao inicial e continuada

7 Os servigos geradores de RSS devem
implementar um programa de educacao ini-
cial e continuada, que contemple todos os re-
cursos humanos, independentemente do vin-
culo empregaticio existente. Devem-se usar
instrumentos de comunicacao e sinalizacao e

b‘ abordar os seguintes temas, de modo geral:

—nogodes gerais sobre o ciclo da vida
dos materiais;

“ — conhecimento da legislacdo ambien-

tal, de limpeza publica e de vigilancia
\ e .
sanitaria relativas aos RSS;

@ — defini¢bes, tipo e classificagao dos residuos e potencial de risco; ®
— sistema de gerenciamento adotado in-
ternamente no estabelecimento; ‘
— formas de reduzir a geracéo de residu-
os e reutilizacdo de materiais;

— conhecimento das responsabilidades

e de tarefas; "
— identificacao das classes de residuos; P
— conhecimento sobre a utilizagado dos

veiculos de coleta;

— orientacbes sobre o uso de Equipa-
mentos de Protecéo Individual — EPIs
e Coletiva — EPCs especificos de cada atividade, bem como sobre a
necessidade de manté-los em perfeita higiene e estado de conserva-
cao;

— orientagOes sobre biossegurancga (biolégica, quimica e radiologica);

— orientacdes quanto a higiene pessoal e dos ambientes;

feam - FUNDAGAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 77 @ 19/12/2008 17:12:51‘ ‘



T ] ¢ [N TP |

MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

— orientagOes especiais e treinamento em protecao radiolégica, quando
houver rejeitos radioativos;

—medidas a serem adotadas pelos trabalhadores na prevencéo e no
caso de ocorréncia de incidentes, acidentes e situagbes emergen-
ciais;

—visao basica do gerenciamento dos residuos soélidos no municipio;

—nocdes bésicas de controle de infeccao e de contaminagao quimica.

O empregador deve manter os documentos comprobatorios da realiza-
cao do treinamento que informem a carga horaria, o contetdo ministrado, o
nome e a formacgao profissional do instrutor e os trabalhadores envolvidos.

Os programas de educacéo continuada podem ser desenvolvidos sob
a forma consorciada entre os diversos estabelecimentos existentes na loca-
lidade.
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7 ANEXOS

7.1 ANEXO | _
DEFINICOES E SIGLAS

As definicbes aqui adotadas sdo de acordo com a Associacao Brasileira
de Normas Técnicas — ABNT, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — AN-
VISA e a Comissao Nacional de Energia Nuclear — CNEN, em suas respectivas
areas de atuacéo.

Cadaveres de animais — sdo os animais mortos. Nao oferecem risco a
saude humana, a saude animal ou de impactos ambientais por estarem impe-
didos de disseminar agentes etiolégicos de doencas.

Carcacas de animais — sao produtos de retaliacdo de animais, prove-
nientes de estabelecimentos de tratamento de salde animal, centros de ex-
perimentacao, de universidades e unidades de controle de zoonoses e outros
similares.

Classe de Risco 4 (elevado risco individual e elevado risco para a co-
munidade) — condicdo de um agente bioldgico que representa grande ameaca
para o ser humano e para os animais, representando grande risco a quem o
manipula e tendo grande poder de transmissibilidade de um individuo a outro,
néo existindo medidas preventivas e de tratamento para esses agentes.

Contéiner — equipamento fechado, de capacidade superior a 100L, em-
pregado no acondicionamento de recipientes.

Decaimento radioativo — processo pelo qual a atividade de um material
radioativo decai com o tempo.

EAS - estabelecimento de assisténcia a saude.

Eliminacdo (ou Descarte) — liberagao planejada e controlada de rejeito
radioativo para o ambiente. Tal liberacdo deve atender as restricdes impostas
pelos 6rgaos regulamentadores.

Fonte néo selada — fonte radioativa em que o material radioativo nao esta
encerrado de forma selada.

Fonte selada — fonte radioativa encerrada hermeticamente em uma cap-
sula, ou ligada totalmente a material inativo envolvente, de forma que nao pos-
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sa haver dispersao da substancia radioativa em condigdes normais e severas
de uso.

Instalacéo radiativa (ou simplesmente Instalacdo) — estabelecimento
onde se produzem, processam, manuseiam, utilizam, transportam ou se arma-
zenam fontes de radiacdo. Excetuam-se dessa definicao as instalagoes nucle-
ares e os veiculos transportadores de fontes de radiacao.

Licenga de Operagéo - autoriza a operagao do empreendimento, apos
a verificacao do efetivo cumprimento do que consta das licencas anteriores,
com as medidas de controle ambiental e condicionantes determinadas para a
operacao. Assim, a concessao da LO vai depender do cumprimento daquilo
que foi examinado e deferido nas fases de LP (Licenca Prévia) e LI (Licenca de
Instalagao).

Licenciamento Ambiental — atos administrativos pelos quais o 6rgao de
meio ambiente aprova a viabilidade do local proposto para uma instalagao de
tratamento ou disposicao final de residuos, permitindo a sua construgao e opera-
¢ao, apos verificar a viabilidade técnica e o conceito de seguranga do projeto.

Plano de radioprotecéo (PR) — documento exigido para fins de licencia-
mento, que descreve o sistema de radioprotecao implantado numa instalacao
radiativa.

Ponto de geragdo - local onde é gerado e acondicionado o residuo.

Recipiente — objeto capaz de acondicionar residuos solidos e liquidos
tais como: saco plastico, galao, bombona, caixa, lixeira, entre outros.

Recipiente rigido — invélucro resistente e estanque, empregado para o
acondicionamento sobretudo de residuos perfurocortantes e escarificantes.

Residuo comum — residuo de servico de saude que nao apresenta risco
potencial adicional a saude publica.

Residuo quimico perigoso — residuo quimico que, de acordo com os
parametros da NBR 10.004, possa provocar danos a salde ou ao meio am-
biente.

Responsavel pela radioprotegao — profissional de nivel superior respon-
savel pelo cumprimento do Plano de Radioprotecao do servico de saude.

Sala de residuo - elemento destinado ao armazenamento temporario
dos residuos.
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Supervisor credenciado pela CNEN - profissional de nivel superior, com

certificacéo de qualificacao pela CNEN como supervisor de radioprotecao nas
areas de saude ou fisica médica, de acordo com a Norma CNEN-NN-3.03, ou
outra que venha substitui-la.

Veiculo coletor — veiculo utilizado para a coleta externa e o transporte

dos residuos.

Unidade geradora — conjunto de elementos (pontos de geracao) fun-

cionalmente agrupados onde sao gerados, acondicionados e armazenados
temporariamente os residuos de servicos de saude.

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 81

7.2 ANEXO Il _ )
LEGISLAGOES, RESOLUGOES E
NORMAS TECNICAS

Legislacoes

— BRASIL. Ministério da Justica, Portaria n® 1274 de 25/08/2003. Regula
menta o controle e fiscalizacao sobre as operacdes de compra, venda,
transporte, utilizagdo, dentre outras, contidas na Lei n? 10.357/2001,
quanto aos produtos quimicos utilizados na producao, fabricacao, pre-
paracao de entorpecentes e substancias psicotrépicas, como também
qualquer transacao que envolva estes produtos.

— BRASIL. Ministério da Saude, Portaria n? 344 de 12/05/1998 (\ersao
Republicada — 01/02/1999). Aprova o Regulamento Técnico sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial.

Resolucoes da ANVISA

— Resolucao RDC n2 56 de 06 de agosto de 2008: Dispbe sobre o Regula-
mento Técnico de Boas Praticas Sanitarias no Gerenciamento de Residu-
os Solidos nas areas de Portos, Aeroportos, Passagens de Fronteiras e
Recintos Alfandegados. D.O.U. — Diario Oficial da Uniao; Poder Executivo,
de 7 de agosto de 2008.

— Resolugao RDC n2 302 de 13 de outubro de 2005: Dispde sobre Regu
lamento Técnico para funcionamento de Laboratérios Clinicos. D.O.U.
— Diario Oficial da Uniao; Poder Executivo, de 14 de outubro de 2005.

— RDC n2 306 de 07 de dezembro de 2004: Dispoe sobre o Regulamen
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to Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude.
D.O.U. - Diério Oficial da Uniao; Poder Executivo, de 10 de dezembro
de 2004.

— Resolucao RDC n? 189 de 18 de julho de 2003: Dispbe sobre a regu
lamentacao dos procedimentos de andlise, avaliagao e aprovacao dos
projetos fisicos de estabelecimentos de saude no Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria, altera o Regulamento Técnico aprovado pela RDC
n2 50, de 21 de fevereiro de 2002 e da outras providéncias. D.O.U.
— Diario Oficial da Uniao; Poder Executivo, de 21 de julho de 20083.

— RDC n2 307 de 14 de novembro de 2002: Altera a Resolucao — RDC
n2 50 de 21 de fevereiro de 2002 que dispde sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programagao, elaboragao e avaliagao de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. D.O.U.
Poder Executivo, de 18 de novembro de 2002.

— RDC n250 de 21 de fevereiro de 2002: Dispde sobre o Regulamento
Técnico para o planejamento, programacgao, elaboragao e avaliacao
de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. D.O.U.
— Diario Oficial da Uniao; Poder Executivo, de 20 de marco de 2002.

Resolucoes do CONAMA

— Resolucao n°397/2008: Altera o inciso Il do § 42 e a Tabela X do § 5°,
ambos do art. 34 da Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambien-
te — CONAMA n2 357, de 2005, que dispde sobre a classificacdo dos
corpos de agua e diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem
como estabelece as condi¢cbes e padroes de lancamento de efluentes.

— Resolucao n® 396/2008: Dispde sobre a classificacao e diretrizes am
bientais para o enquadramento das aguas subterraneas e da outras
providéncias

— Resolugao n2 358/2005: Dispde sobre o tratamento e a disposicao fi
nal dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias.

— Resolugao n® 357/2005: Classificacao das aguas.

— Resolucao n2 348/2004: Altera a Resolugdo CONAMA n2 307, de
05/007/2002, incluindo o amianto na classe de residuos perigosos.

— Resolucao n? 316/2002: Dispbe sobre procedimentos e critérios para
o funcionamento de sistemas de tratamento térmico de residuos.
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— Resolugao n2 306/2002: Estabelece os requisitos minimos e o termo
de referéncia para realizacao de auditorias ambientais.

— Resolugdo n2275/2001: Estabelece cédigo de cores para os diferentes
tipos de residuos, a ser adotado na identificagcao de coletores e transpor-
tadores, bem como nas campanhas informativas para a coleta seletiva.

— Resolugao n? 264/1999: Licenciamento de fornos rotativos de produ
cao de clinquer para atividades de co-processamento de residuos.

— Resolugao n® 258/1999: Destinacao final de pneumaticos.

— Resolugao n2257/1999 e n2 263/1999: Estabelece que pilhas e bate
rias que contenham em suas composicdes chumbo, cadmio, mercurio
e seus compostos tenham os procedimentos de reutilizacdo, recicla-
gem, tratamento ou disposicao final ambientalmente adequados.

— Resolugao n? 237/1997: Licenciamento ambiental.

— Resolucao n? 9/1993: Estabelece definicdes e torna obrigatério o reco
Ihimento e destinagdo adequada de todo o dleo lubrificante usado ou

@ contaminado. @

NORMAS TECNICAS

Normas Regulamentadoras do MTE

—NR 4: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Me-
dicina do Trabalho - SESMT

—NR 6: Equipamentos de Protecao Individual — EPIs

—NR 7: Programa de Controle Médico de saide Ocupacional - PCMSO.
—NR 9: Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA.

—NR 15: Atividades e Operacdes Insalubres

—NR 17: Ergonomia

—NR 23: Protegao contra Incéndios

—NR 24: Condig6es Sanitarias e de Conforto nos Locais do Trabalho

—NR 32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude.
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Normas da ABNT

—NBR 12810/1993: Residuos de servicos de salde — procedimentos na
coleta.

—NBR 13463/1995: Coleta de residuos solidos — Classificacao.

—NBR 13853/1997: Coletores para residuos de servigcos de saude perfu-
rantes ou cortantes - Requisitos e método de ensaio.

—NBR 9191/2002: Sacos plasticos para acondicionamento de lixo — re-
quisitos e métodos de ensaio.

— NBR 14652/2002: Coletor-transportador rodoviario de residuos de servicos
de saude — Requisitos de construcéo e inspecao — Residuos do grupo A.

—NBR 7500/2003: Identificacdo para o transporte terrestre, manuseio,
movimentacao e armazenamento de produtos.

—NBR 10004/2004: Residuos sélidos — Classificacao.

—NBR 10005/2004: Procedimento para obtencao de extrato lixiviado de
residuos solidos.

—NBR 10006/2004: Procedimento para obtencao de extrato solubilizado
de residuos solidos.

—NBR 10007/2004: Amostragem de residuos soélidos.

—NBR 14725/2001: Ficha de informacdes de seguranca de produtos
quimicos - FISPQ.

—NBR 12235/1992: Armazenamento de residuos sélidos perigosos.
Normas da CNEN

— CNEN-NN-3.01: Diretrizes Basicas de Radioprotecao — aprovada pela
Resolugao CNEN 27/2005, D.O.U de 01 de janeiro de 2005, com retifi-
cacao em 26 de janeiro de 2005.

— CNEN-NE-3.02: Servicos de Radioprotecao — aprovada pela Resolu-
cao CNEN 10/88 de 19 de julho de 1988.

— CNEN-NE-6.02: Licenciamento de Instalagcbes Radiativas — aprovada
pela Resolugdo CNEN 05/98, D.O.U de 08 de JUNHO de 1998.

— CNEN-NE-6.05: Geréncia de Rejeitos Radioativos em Instalacbes Radiativas
—aprovada pela Resolucdo CNEN 19/85, D.O.U de 17 de dezembro de 1985.

— CNEN-NE-5.01: Transporte de Materiais Radioativos — aprovada pela
Resolucdo CNEN 13/88, D.O.U de 01 de agosto de 1988.
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— CNEN-NN-3.08: Certificacdo da Qualificacdo de Supervisores de Ra-
dioprotecao — aprovada pela Resolugdo CNEN 12/99, D.O.U de 21 de
setembro de 1999.

— CNEN-NN-3.05: Requisitos de Radioprotecao e Seguranca para Ser-

vicos de Medicina Nuclear — aprovada pela Resolucado CNEN 10/96,
D.O.U de 19 de abril de 1996.

7.3 ANEXO liI
LITERATURA CONSULTADA E SITES RECO-
MENDADOS
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CUSSIOL, N. A. M,; Lange, L. C.; Ferreira, J. A. Residuos de servicos de
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hospitalar e outras complicacdes ndo-infecciosas da doenca: epidemiologia,
controle e tratamento. 3. ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 2003. 904p. cap. 17, p.
369-406.

FORTES, C. B. B., SAMUEL, S.M.W. Avaliacao de meios para armaze-
nagem de residuos de amalgama de prata. Rev. Fac. Odontol., Porto Alegre, v.
40, n.1, p. 36-40, 1999.
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Paulo: Santos, 1995.
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LUNN, G.; SANSONE, E. B. Destruction of hazardous chemicals in the
laboratory. 2nd ed. New York: Wiley, 1994. ISBN 0-471-57399-X.

MANUAL sobre Gerenciamento de Residuos de Servicos da Saude.
Brasilia: ANVISA, 2006. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/servicosau-
de/manuais/manual_gerenciamento_residuos. pdf>. Acesso em: 22 jul. 2007.

PRADO, F. A. R.; SANTOS, A.T. P S. T.; CARDARELLI, P Proposta de disposi-
¢ao final do brometo de etidio pela CIBio/INCQS. In: ENCONTRO NACIONAL DAS
COMISSOES INTERNAS DE BIOSSEGURANCGA, 2., 2004, Rio de Janeiro. Il Encon-
tro Nacional das Comissoes Internas de Biosseguranga. 2004. p. 31-31.

feam - FUNDAGAO ESTADUAL DO MEIO AMBIENTE

‘ ‘ Cartilha RSS.indd 85 @ 19/12/2008

MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE _

17:12:51 ‘ ‘



T ] ¢ [N TP |

m MANUAL DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

REINHARDT, P. A., LEONARD, K. L., ASHBROOK, P. C. Pollution Preven-
tion and a Waste Minimization in Laboratories. Florida: Lewis Publishers: CRC
Press, 1996. ISBN 0-87371-975-1.

SEGURANCA e medicina do trabalho: Lei n.6514, de 22 de dezembro
de 1977; normas regulamentadoras (NR) aprovadas pela portaria n.3.214, de
8 de junho de 1978, normas regulamentadoras rurais (NRR) aprovadas pela
portaria n.3.067, de 12 de abril de 1988, indices remissivos. 50. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2000. 375 p. (Manuais de legislacao Atlas, 16).

SILVA, E.M.P, CUSSIOL, N.A.M. Geréncia de rejeitos radioativos de ser-
vicos de satide. Belo Horizonte: Centro de Desenvolvimento da Tecnologia Nu-
clear, 1999. (CDTN - 857/99).

UNITED STATES. Environmental Protection Agency. Guides to pollu-
tion prevention selected hospital waste streams, Cincinnati; EPA; 1990. 45 p.
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LABORATORIO DE QUIMICA AMBIENTAL (LQA). Disponivel em: <http://
Iga.igm.unicamp.br>
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